Tenyér zona

Qi pangas oldasa

Megtazas, natha, allergia
Emberi kapcsolatok erdsitése
Fajdalomcsillapitas
Istenkapcsolat

Kézfogas pozicio (kétféle)

Csuklo zéna

Szivritmuszavar, szivdobogas
érzés, szapora szivverés, magas
vérnyomas

Hanyinger, hanyas

Nyak oldala

Kronikus stressz, székrekedés
Immunrendszer erdsités
Carpalis alagut szindroma

. Wrist joint space
Csuklé redd folott

Konyok zona

Tiid6 kezelése
Gyomor-bélrendszer
Immunrendszer harmonizalasa
Erénlét timogatasa

Koényok hajlité oldala



Vall eliils6 z6na

Tid6 kezelése

->horghurut, tiidégyulladas,
asztma, elhiz6d6 kohogés,

nehézlégzés, ...

Vall el6tti mélyedés

Vall hatso zona

Vallak és karok hatsé oldalanak
kezelése a lapockak feldl

A lapocka teriilete

Talp zéna

Yin toltés — nyugtatas
Lazitd, nyugtatd hatas
Vese funkciokor erdsitése

A talp mélyedése

Hatso6 boka zona

Vese funkciokor erdsitése
Termékenység tamogatasa
Valtozokori panaszok
Prosztata problémak
Tarkotdji feszesség

A bokak mogotti teriiletek

Highest prominence
of the medial malleolus ---




Alhas kezeld zona

Yin és Vér toltése a testben
Alhas kezelése, fajdalmak,
gyulladasok csillapitasa

Termékenység tamogatasa

A belboka folotti tertilet

Nedvesség zona

Lép toltése, Nedvesség oldasa
Cisztak, jéindulatu daganatok
Nyirokkeringés javitasa

Menstrudaci6 tdmogatasa

A sipcsont nyakanal

Eliils6 boka zéna
Gyomor és epe panaszok
Fej és nyak fajdalom

Emésztérendszeri gyulladasok

A kilboka el6tt és alatt

Nyalka zéna
Belek kezelése
Nyalka kezelése

Eliils6 feszesség

Térdkalacs — kiilboka kozott




Gyomor-bél-epe zona
Gyomor-bélrendszer kezelése
Immunrendszer harmonizalasa
Erénlét tAmogatasa

Izomrendszer lazitasa

Térd alatt fél tenyérrel, kiviil

Térd eliilsé zona
Térdpanaszok kezelése

Térdkalacs alsé szélénél

Térd hatsé zona
Deréktaj kezelése
Hugyuti panaszok, gyulladas

Baker-ciszta

A térdhajlatban

Comb bels6 zona

Alhasi fesziiltség oldasa,
keringés fokozasa
Fejtetdi fejfajas
Homalyos latas

Térdhez kozeli mélyedés mentén




Gat zéna

Yin toltése a testben

Termékenység tamogatasa
Prosztata kezelése

Testtudat kozpont

A gat kornyéke

Holyag zona

Hugyholyag, bels6é nemi szervek
Alhasi fesziiltségek oldasa, keringés

fokozasa

A szeméremcsont folott

Ov z6na

Ovcsatorna kezelése (fesziiltség,
keringészavar az alhasban)
Termékenység tamogatasa
Menstruacios panaszok

Alhasi mtitét utani panaszok

A medence eliilsS csticsainal

Koldok zona

Hasi szervek kezelése
Emésztési panaszok
Termékenységi problémak
Testtudat kozpont

Kozepe a koldok alatt két ujjal



Gyomor zéna

Gyomor-hasnyalmirigy ésités
Reflux, gyomorpanaszok
Emésztés tAmogatasa
Testtudat kézpont

Gyomor tajon

Maj z6na

Maj kérmintak kezelése

Epelti pangas, epekdvesség
Atereszé bél miatt terhelt maj
Premenstruacios szindréma

Jobb bordaiv folott

Sziv zéna

Sziv és tid kezelése
Mellkasi fesziiltség oldasa
Reflux, nyebcss kezelése
Testtudat kozpont

A mellkas kbézepe

Pajzsmirigy z6na

Pajzsmirigy betegségek

Gége, 8horg, nyebess kezelése
Magas vernyomas, fulzugas,
orrfolyas, homloktdji fejfajas
Testtudat kozpont

A pajzsporc alatt



Far zéna

Csiptaji és derék panaszok
Piriformis szindréma

Alhasi feszlltség oldasa, keringés
fokozéasa

A keresztcsont és a tompor kdzott

Keresztcsonti zéna

Derékfajas, merev derék
Termékenység

Hugyuti panaszok, kigsnemi
szervek kérképei

A keresztcsonton

Vese z6na

Vese funkciokor disitése
Vesebetegségek
Derékfajas

Belss nemi szervek
Termékenység tamogatasa

A 12. borda kornyéke

Tudé zéna

Tuadogyulladas, asztma, kohdgés,
egyéb tidbetegségek

Nyugtatas, lazitas

A lapockéak kozott




Relax zona

Krénikus és akut stressz
Fejfajas, migrén
Magasvernyomas, fulzugéas
Tual sok tbmunka

A vallak és lapockak folott

Allkapocs z6na

Feszes ragoizmok, fogcsikorgatas
Torok, garat, k6zépful panaszok
Fllzagés, halldszavar
Temporomandubularis panaszok

A ragoizmok tertlete

Szem-orr zbna

Szempanaszok és betegségek
Orr és mellékiireg gyulladasok
Szem kornyéki és homloktji
fejfajas

Testtudat kézpont

Szemeken, orr mellett

Homlok zéna

Stressz, gondterheltség, ragodas,
aggodalmaskodéas

Homloktaji fejfajas

A homlokon




Halanték zéna

Stressz, feszliltség,

elfojtott harag

Szem kornyéki és halanték taji
fejfajas

A halantékon

Fejteté zona

Nyugtatas

Lazitdé hatas az egész testre
Vérandosséag fenntartasa
Testtudat kozpont

A fejteton

Tarkd zoéna

Stressz, félelem, szorongas

A fej és arc altalanos kezelése
Pszichoszomatikus kezelés

— DaoQi 3-as technika

A nyakszirt also része

Hatsé nyaki zona

Ulémunka stressz

Pajzsmirigy betegségek
Magasvérnyomas, fllzagas

Nyaki és karba sugéarzé fajdalmak

A nyaki gerinc mogott




