Mi az az integrativ hipnoterapia?
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Sokan, ha meghalljak a hipnézis szét, valamiféle varazslasra gondolnak, ahol a hipnotizalt
egy magatehetetlen, kiszolgaltatott allapotba kertl, ahol aztdn barmit megtehetnek vele, akar
akarata ellenére is. Val6jaban egy bizalmi kapcsolatban létrehozott médosult tudatallapotrol
van sz6, amiben — ha terapias helyzetben hozzuk Iétre — sokkal kdnnyebbé valik a
személyiséginkben rejlé tudattalan tartalmak feltarasa, és az esetleges személyiség-
fejlédésbeli elakadasok feloldasa, hianyok feltoltése.

Az integrativ jelzé arra utal, hogy az adott terdpias iranyzat tobbféle kilénb6zé mdodszerbdl
alkalmaz valogatott részeket, amelyek leginkabb megfelelnek az egyénnek, és alkalmasak a
hozott probléma megdolgozaséra. Fontos, hogy nem csak a modszerek ész nélkul
O0sszepakolt hasznalatardl van sz6, ugyanugy nélkillézhetetlen alapja a terapeuta személye
és a vele kialakitott bizalmi kapcsolat, mint az dsszes tbbbi pszichoterapias modszer
esetében. Hipnoterapia alkalmazasa soran sokszor hasznalunk szimbélumokat, belsé
képeket a problémakkal valé munkahoz, mivel igy olyan belsé tartalmakhoz is kénnyebben
hozzéaférink, amelyekhez egyébként tul fajdalmas lenne - pont ez az oka annak, hogy ezek a
tartalmak a tudattalanba lettek szamizve, és el lettek feledve. Hatasara néha feltornek ezek
az elfeledett emlékek, néha nem... nem célunk, hogy erészakkal barmit is feltarjunk, a
szimbdlumokkal valé munka ugyanolyan hatékony akkor is, ha nem tudjuk pontosan, mit
szimboliz&l, a belsé valtozas igy is, ugy is megtorténik.

Pszichés problémaval 6sszefiiggd/tarsulo testi betegségek esetében kifejezetten hatékony
ez a fajta — hipnoterapias — munka, mivel nagyon gyakori, hogy pont azért fejezédik ki testi
forméban egy lélektani elakadas, mert mas médon nem tud megjelenni. A terdpids munka
soran lehetdség nyilik arra, hogy egy egészségesebb csatornan keresztll jelenitsiik meg a
maogottes problémat, valamint a hozza tartozo testi érzeteket, érzéseket, emlékeket és
gondolatokat.



