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E segédanyag roviden dsszefoglalja szamos
gyoégynovény tulajdonsagait és alkalmazasanak
javallatait a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
elméletei alapjan. Hatékony alkalmazésahoz fitpiésa
és/vagy kinai orvosi ismeretek sziikségesek. Segitsé
nyujt a funkcionalis diagnosztikai kategoriaknak
megfeleb gyogyndveny valasztasban, valamint a
kombinalt készitmények osszeallitdsaban.

A gybégynovenyek kivalasztasa onkényes a rendelkezés
allo szakirodalom, illetve a szérzajat tapasztalatai €s
gyakorlata alapjan. Az egyes noévények tulajdonséagai

hatasai és alkalmazéasa eltérhetnek a kulGhfgizasok
szerint — még sok kutatasi bizonyitékra van sziikség

Az dsszedllitds a kovetkdznyvek alapjan készult:

Florian Ploberger: Western Herbs from the Traditional
Chinese Medicine Perspective, 2013

Jeremy Ross Combining Western Herbs and Chinese
Medicine, 2003

Peter Holmes The Energetics of Western Herbs, 2007

Carl-Hermann Hempen, Toni Fischer A Materia
Medica for Chinese Medicine, 2009

Michael Tierra: The Way of Chinese Herbs, 1998
Paul Pitchford: Gyogyité taplalkozas, 2009

Thomas Avery Garran: Western Herbs According to
Traditional Chinese Medicine, 2008



Téargyalt gyogynovények:

Aloe Fekete Groém
Angyalgyokeér, eurdpai Fokhagyma
Angyalgydkeér, kinai Galagonya
Apraéboijtorjan Ginseng
Aranyvess# Golgotavirag
Anizs Gorogszéna
Arnika Gyermeklanai
Baréatcserje Gyombér
Bazsalikom Hars
Bazsardzsa Hernyégomba
Bodza Hibiszkusz
Bojtorjan Jazmin
Boroka Kakukkfi
Borsmenta Kamilla
Buzafi Kankalin, orvosi
Cickafark Kapor

Ciprus Kardamom
Citrom Kasvirag
Citromfi Kélmosgyoker
Csalan Kesefifi, kinai
Csillaganizs Komlé

Cqidfi Kémény
Damiana Koéromvirag
Dio Kukorica haj
Ezerjofi Kurkuma
Edesgyokeér Lapacho (Pau d'Arco)
Edeskomény Levendula
Fahéj Licium
Fagyongy Macskagyokeér
Fekete afonya Majoranna
Feketebors Mandarin
Fekete szezdm Malna

Fekete retek

Malyva, fehér (orvosi ziliz)



Mériatovis
Medvessl6
Metélbhagyma
Mustér

NG6szirom
Orbancti
Oregano (szurok
Oszi margitvirag
Palasté

Paprika, csifs
Pésztortdska
Pecsétviasz gomba
Petrezselyem
Poloskavész
PuUspoksiveg
Rebarbara
Rozmaring
Spirulina

Szeder

Szegfiszeg
Szemviditof
Szerecsendid
SzUarés gyongyajak
Tarnics

Torma

Tadosfa

Tyukhar

Utifa, landzsas
Vadgesztenye
Vasfi

Vérehull6 fecskef
Viragpor

Voros here

Zsalya, kbzdnséges
Zsélya, vorosgyokér
Zsurlé



Figyelmeztetés

A gyogynovénykezelés mindig személyre szabottayeditpg
kell beéllitasra kerlljon az egyéni alkat és a pswmairvosi,
illetve funkciondlis diagnozis szerint,
kulonos figyelemmel az esetleges gydgyszer intédaka.
A kurék ideje 3 naptol 6 hétig terjedhet a hatésnnitdsanak
és a mellékhatasok veszélyének figgvényében.
Egy gydgynovényre valo allergia, érzékenység esmtéak
alkalmazéasa kerulerid

A szerd nem vallal feledsséget a nem megfeden
alkalmazott kezelések kdvetkezményeiért,
sem egyeb nem vart sziilményekert.

Roviditések:

FM — Fel$ Melegit

KM — K6zép$ Melegits

AM — Als6 Melegit

BPH — jéindulatu prosztata megnagyobbodas
DM — cukorbetegség

IBS — irritabilis bél szindréma

IR — inzulin rezisztencia

PCOS - policisztas petefészek szindroma
PMS — premenstruaciés szindroma

A nagybetivel irt Szervek a HKO szemlélete szerinti
funkciondlis egységeket jelentik, nem azonosakusyatf
orvoslasban targyalt szervekkel.

A mii rovid 6sszefoglalas. A gyogynoévények hatasainak,
tulajdonsagainak és alkalmazasanak részletes tasgyadasd
az emlitett forrdsokban.



Aloe

Latin név. Aloe vera
Felhasznaltrészek levelek leve

iz: keseti

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vastagbél, Maj, Gyomor
Adag (g) 2-5¢

Hatas:

- kitisztitja a M4j Hbséget

- levezeti a Nedvességet

- hiiti a Tuzet

- oldja a Qi pangast

- parazitaellenes hatasu
Alkalmazas.

- kotohartya, foginy gyulladas

- gyomorfekeély

- melléklreg gyulladas, horghurut, léguti asztma
- fejfgjas, fulztugas

- ingerlékenység

- forgo szédulés

- sargasag

- bér kiltések, égés, akne, ekcéma
- székrekedés

- férgesség

- reumatizmus

- kilsdleg sebgydgyulas segitésére



Angyalgyokér, eurdpai

Latin név: Angelica archangelica

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: csips, kissé kesérés édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tids, Vastagbél, Gyomor

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- tolti a Lép Qi-t és Yangot

- levezeti a Nedvességet és az ételpangast a {M-b

- levezeti a Nedvesseég-Hideget a Vastagiélb

- tolti a Tudb Qi-t és Yangot

- enyhiti a Nedvesség-Hideget a dbdn

- enyhiti a Szép-Nedvesség pangast (Bi szindroma)

- szétszorja a kidsSzeél-Hideget

- enyhiti a KM Qi pangasat

Alkalmazas. - faradtsag, kimeriltség, nehézség érzés
- étvagytalansag, hanyinger, puffadas, bélszél

- krénikus gyomornyalkahartya gyulladas és fekély

- nyalkas széklet, kronikus bélgyulladas és hasmené
- fejfajas, orr-, mellékireg gyulladas, kédd megfazas
- léguti asztma, hérghurut, khdgés kevés / febipettel
- akut reumas fajdalmak, izom- és idegfajdalmak

- PMS, f4jdalmas menstruacio

- kés, gyenge és kimaradd menzesz, 6sztrogén hiany
- kezdvdo fertozés (tarkofajas, hidegkerilés, nyugtalan)
- inkontinencia, hugyholyag gyulladas, fehér folyas

- étel-, toxikus névény és alkohol mérgezés

- nedves ekcémaban és sérilések esetedldgils

Kertlendé:: terhességben, DM és Forrésag esetén.



Angyalgyokeér, kinai

Latin név. Angelica sinensis

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: kesefi, csifps, édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Sziv, M4j, Lép

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- tolti a Vert

- oldja a Qi és a Vér pangast

- megnyugtatja a Shent

- oldja a Szél-Nedvesség pangéast

- oldja a belek pangasat

Alkalmazas. - termékenységi problémak

- rendszertelen menstruacio, menzesz elmaradasa
- hasi és menstruéaciés fajdalom, peteérés idealizgal
- kKimerultség, sapadtsag, hideg vegtagok

- méh miéma, klimaxos panaszok

- vérszegénység, alacsony vércukor szint, szédulés
- homalyos latas, szédiilés, palpitacid

- székrekedés, kemény, szaraz széklet

- feszliltség, szorongas, alvaszavar, ingerlékenység
- magas vérnyomas, szivritmus zavar, palpitacioé

- magas vérzsir szint, érelmeszesedeés, trombozis
- koszoruér betegseég, periférias érbetegségek

- magzati distressz és fenyefygetélés

- szulés utani gyengeség

- allergias korképek, besugéarzast kévedrilés

Megjegyzés terhesség alatt kerulefickivéve az utolso
hetekben, a fenti indikaciok szerint.



Aproébojtorjan

Latin név. Agrimonia eupatoria

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: keseti, enyhén 6sszehizé

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j, Epeholyag, Vastagbél, Gyomor
Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- levezeti a Nedvesseégésieget a Majrol és Epehdlyagrol
- oldja a Nyalka-Nedvesség pangéast

- elallitja a vérzeést Ver Forrosagban

- enyhiti a Nedvességéddéget a Holyagban és a
Vastagbélben

Alkalmazés:

- sebgydgyulasi rendellenesség

- sargasag, epekovesség, epelt és -hdlyag gyulladas
- m4jgyulladas, sargasag, majzsugorodas

- léguti asztma, hérghurutbéges kopettel

- kbhogeés veéres kopettel (TBC)

- kronikus torokgyulladas, rekedtség, hangvesztés

- DM

- Nedvesség-bkég eredéthasmenés

- fehér folyas, hugyuti folyas, vesegyulladas

- fajdalmas és elakado vizelet, inkontinencia, kése

- szivargo vérzeések, véres vizelet vagy széklet

- fekélyek, sebek, szem-, szdj- és torokgyulladas

- izomfajdalmak, ideg és izuleti gyulladas

- afta: gargarizalassal

Megjegyzés székrekedés esetén kerulénd



Aranyvess®

Latin név: Solidago virgaurea

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: keseti

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vese, Halyag, Tiidl

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- levezeti a Nedvesseéget és a Nedvesség pangast
- enyhiti a M§j Qi pangést, killénésen az AM-ben
- kivezeti a Nedvességet és a Nyalkat az AW-b

- kivezeti a woxikus Kdséget és a téget a Vértl
Alkalmazas.

- akut és kronikus vese gyulladas, gorcsos fajdadam
jaré hugyholyag gyulladas

- 6déma, ciszta

- prosztata megnagyobbodas, prosztata gyulladas
- vesekdvesség, magas hugysav szint

- magas vérnyomas, magas koleszterinszint

- Crohn betegség, colitis ulcerosa

- hasmeneés, bélrendszeri s

- hidny ereddi méhvérzeés

- melléklreg gyulladas, orrfolyas

- ekcéma, akne, pikkelysémor

- sérulések, gyenge foginy és fogak

- szaj, torok és kidsnemi szervek sebei, fekélye

Megjegyzés Hideg allapotban kertled



Anizs

Latin név. Pimpinella anisum
Felhasznaltrészek gyimaolcs

{z: csips, édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tiids, Vastagbél, Sziv, Lép
Adag (g) 6-12 g

Hatas:

- leviszi a Tud Qi-t, és oldja a Hideg-Nyalkat
- tolti a Sziv és a TidQi-t

- szabalyozza a Qi-t, oldja a Qi pangast

- leviszi a Gyomor Qi-t, oldja a Nyalka-Nedvességet
Alkalmazas:

- szaraz kohogeés, mellkasi fajdalom

- fehér kopettel jard horghurut

- palpitacié, fesziltség, idegesség

- hasi fajdalom, puffadas, bélszél, IBS

- goresos fajdalommal jard6 menstruacio

- reumatikus, készvényes fajdalmak

- kimertltség, nehézlégzés

- elégtelen tejelvalasztas

- hanyinger, gyomorrontas, csuklas (sulyos, krosmiis)i
- gyomor-bélrendszeri gyulladas

- elégtelen spermium termelés

- kilsdleg rovarcsipések, rovarok tavoltartasa



Arnika

Latin név. Arnica montana

Felhasznaltrészek virag

iz: enyhén édes, kesercsips

Hé: semleges

Erintett Szervek: Sziv, Tiid

Adag (g) 1-3 g

Hatas:

- oldja a Vér pangast

- tolti a Sziv Vérét

- tolti a Sziv Yangjat

- kitisztitja az Ures és toxikusoséget

Alkalmazas. - palpitacio, koszoruér betegség

- szivelégtelenség, szivritmuszavar

- idegesséqg, aggodalmaskodas, éjkozépi alvaszavar
- mellkasi szoritas, nehézlégzés, asztma, kimegilts
- szorongas, depressziv hangulat

- idegrendszeri sérlilés, bénulés, neuraszténia

- hideg végtagok, paraesthesia

- magas vérnyomas, étsilet, érelmeszesedés

- sérilés és et utani fajdalom

- dgybavizelés, éjszakai izzadas, délutéeinhelkedés
- sokk, kdbma (hyperglycaemias is), ajulas

- izomfajdalmak, zuz6désok, rdndulasok

- tenziés fejfajas, hatfajas, fajdalmak

- bakterialis ferizések, torokgyulladas, torokfajas

- bor, nyalkahartya és vénas gyulladasok

- gombamérgezés

- kilsdleg sebgydgyulas éegitése

Megjegyzes erds drog, tuladagolni tilos.



Baratcserje

Latin név: Vitex agnus-castus

Felhasznaltrészek gyimaolcs

iz: kesefi, csifbs, kissé 6sszehzd, aromas

Hé: semleges-meleg

Erintett Szervek: M&j, Vese, Lép, Tudl

Adag (g) 4-10 g

Hatas:

- tOlti @ Méh Vérét és Qi-jét

- oldja a Méh Qi pangast

- szabalyozza a menstruaciot

- kitizi az AM Nedvesség-ttéget

- melegiti a Kulét, szétszérja a Szél-Nedvesség-Hideget
- oldja a Nyalkat és a Nyalka-Nedvességet

- oldja a M4j Qi pangast

- javitja az emésztést

Alkalmazas. - magas prolaktin szint

- termékenységi zavar, magas FSH

- alacsony LH és progeszteron szint

- PMS, menses elmaradasa, libidé csdokkenés

- frigiditas, impotencia, korai magomlés

- hivelyi folyas, 6déma, spermatorrhea

- fajdalmas menstruéacio, tejcsorgas

- izUleti és izomfajdalmak

- kbhogeés, kopettrités, mellkasi fajdalom, hérghuru
- puffadas, hasi fajdalom, IBS, laza széklet, sziékdés
- emészirendszeri gyulladas

- hanyinger, bordatdji fajdalom, fejfajas

Megjegyzés Premens tabl. 1x1 min. 3 hénapig.
Terhesség és szoptatas soran keriglend



Bazsalikom

Latin név. Ocimum basilicum

Felhasznaltrészek fold feletti részek

[z: édes, kesér kissé csifis

Hé: meleg

Erintett Szervek: Sziv, Tud, Gyomor

Adag (g) 2-5¢

Hatas:

- tolti a Vese, a Tutlés a Gyomor Yangjat

- megnyugtatja a Shent

- tolti a Tudb Qi-jét

- szétszorja a Nedvességet, Nyalkat acTkirnyékén
- kissé enyhiti a M4j Qi pangast

Alkalmazés:

- gyengeség, hidegérzet

- kdbult érzet

- depressziv hangulat

- kimertltség, mellékvese "faradtsag"

- nehézlégzeés, kbhogés fehér kopettel, idilt hdnghu
- szamarkdhdgés, asztma

- csiklandoz6 torok (hurutos vagy asztmatikus)

- orrliireg és mellékireg gyulladas valadékkal

- puffadas, bélszél, teltségérzet, gorcsos IBS

- hanyinger, hanyas, csuklas, emésztési zavar

- talsuly, pajzsmirigy alulikdés

- impotencia, termékenységi zavar

- fajdalmas, gbrcsds menstruacio, menzesz hianya
- pangasos prosztata gyulladas, BPH

- depresszio, fejfajas, migrén, alacsony vérnyomas
- |éguti és bélrendszeri fédések (kilondsen krénikus)



Bazsar6zsa

Latin név: Paeonia officinalis
Felhasznaltrészek gyokeér
iz: savanyu, kesér

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j, Lép
Adag (g) 3-99

Hatas:

- oldja a Vér pangast

- hiiti a Vért

- hiiti a Szivet

- enyhiti a M§j Tlzet
Alkalmazas:

- vOrds és duzzadt szemmel jarodtidirtya gyulladas
- fajdalmas menstruacio

- a menzesz elmaradasa

- midma

- talyog

- sérilés utani fajdalom



Bodza

Latin név: Sambucus nigra
Felhasznaltrészek virag

iz: kissé csips, édes, kesér

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Vese, Holyag

Adag (g) 2-7-14 g

Hatas:

- kilss Szél-Hységnél izzaszto

- levezeti a Nyéalkat és a Nedvességet

- kitizi az Ures Kséget

- kitizi a Nedvesség-bséget a Tudhol és a Holyaghal
- oldja a folyadék pangasokat

Alkalmazés:

- kezdhdo léguti betegseég torokfajassal, lazzal,
ingerlékenységgel, feldéguti gyulladasok

- krénikus mellékireg gyulladas

- sok kopettel jaré kohogés, horghurut

- 6déma, kimertultség, hanyinger

- reumatizmus

- szoptatasi nehézség, elégtelen tejtermelés

- fejfgjas, hasi fesziiltség

- szaraz br kiutésekkel, ekcéma, kronikusrafekélyek
- érelmeszesedés, vese homok vagy k

- hagyuti fer6zések irritacidval

- reumatizmus

- furunkulus, talyog, nyirokcsomé gyulladas

- szem, szdj, torok é$bgyulladasok



Bojtorjan

Latin név: Arctium lappa

Felhasznaltrészek gyokeér

[z: kissé keseér és csips

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vese, Holyag, M§j

Adag (g) 6-12 g

Hatas:

- kitizi a Szél-Forrosagot és a bent maradt patogeneket
- kitizi a toxikus Forrosagot

- segiti a Nedvességikését a Vese és a Holyag altal
- t6lti a Vese Qi-t

- tolti a Lép és az Epehdlyag Qi-t

- seqiti a sebgydgyulast, tamogatjadd s a hajat
Alkalmazas. - bérbetegségek

- izlleti és izomfajdalmak, kbszvény

- fejfajas

- irritélt hugyhdlyag, hugyhdélyag gyulladas

- megnagyobbodott nyirokcsomok, petefészek ciszta
- allergidk, autoimmun betegségek

- rendszertelen és/vagy fajdalmas menstruacio

- fert6zé betegségek kezdeti fazisa

- gyomorrontas, diszbidzis

- bels szervek sullyedése, inkontinencia

- égési és mas seérilések, fekélyek

- hajhullas

Megjegyzés fokozatosan kell ndvelni az adagjat,
szUkség esetén meregtelenitéssed)id
gyoégynovényekkel tarsitani. A terhesség édét
trimeszterében kertled



Boroka

Latin név: Juniperus communis

Felhasznaltrészek gyimaolcs

iz: kissé csips, kesel, édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, Vese, Hélyag
Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Vese Yangot

- levezeti és szétszOrja a Nedvességet

- tolti a Lép Yangot

- szétszérja a Hideget és a fajdalmat

- méhdsszehuzodasokat okozhat

Alkalmazas. - vizelési nehézség, fehérje a vizeletben
- izUleti és izomfajdalmak, reumatizmus, készvény
- vesemedence gyulladas, kronikus hugyholyag ggafa
- kKimerultség, gyengeség, hideg érzeés

- krénikus gyomor-bélrendszeri gyulladas, diszts6zi
- gyomorfekély, elégtelen gyomorsav termelés

- irritalt hélyag, gyakori vizelés, vizelet csepsgé

- hagyks képzdésre valo hajlam, huvelyi folyas

- menses elmaradasa, fajdalmas menstruacio

- fajdalmas, nehéz szillés

- ekcéma, pikkelysémor, akne

- krénikus virusos és bakterialis #&€sek a hugyuti-,
emészi- és légdrendszerben

- 6déma, szem koruli duzzanat

- étel, gydgynovény és rovar ereilatérgezés

- serulések, fekélyekdpparazitak

Megjegyzes terhességben kerilehd



Borsmenta

Latin név. Mentha piperita

Felhasznaltrészek fold folotti részek

iz: csips

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, M4j

Adag (g) 1,5-6 g

Hatas:

- szétszoérja a Szél-Forrésagot

- tisztitja a fej és a szemek kornyékét

- enyhiti a M4j Qi pangast

- enyhiti a "Fa tamadja a Foldet" szindromat

- felszinre hozza a kiltéseket, igy gyorsitja a
gyogyulasukat

- javitja a Hzetek izét

Alkalmazés. - 14z, fejfajas, kohogés, kronikus hérghurut
- orriiregi, mellékireg és gégegyulladas

- gyomor-bélrendszeri gorcsok, IBS

- puffadas, gyomornyalkahartya gyulladas, gyomasnt
- peptikus fekély, colitis ulcerosa, bélrendszenigzitak

- bordaiv alatti feszllés, majgyulladas, hanyinbéanyas
- emésztési zavar, epelti pangas, epekdvesség

- PMS, fejfajas, migren, kéhartya gyulladas

- fert6zé gyermekbetegségek kezdeti fazisa

- szédulés, remegés, lataszavar, alacsony vérnyomas
- kimertltség, gyengeség, almatlansag

- reumas fajdalmak, fibromialgia, fogfalyas

- bérgyulladas, viszketés, égés, akne, ekcéma

Megjegyzés IBS esetén hatékonyabb a gydgyszeres
kezelésnél.



Buzafi

Latin név. Triticum aestivum

Felhasznaltrészek szar és levél

iz: édes, kissé kedgrosszehizo

Hé: semleges

Erintett Szervek: M&j, Lép

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- tolti a Vert és az Esszenciat

- enyhiti a Sziv Tlzet

- oldja a M4j Qi pangast

- tolti a Lép Qi-t

- enyhiti a toxikus Forrésagot

Alkalmazas. - kimerlltség, gyengeség, felszines légzés
- vérszegénység, sapadtsag, térékeny kormok, seagny
- elalvasi nehézség, nyugtalansag, éjszakai izzadas
- gyenge étvagy, gyomornyalkahartya gyulladas

- gyomorégeés, gyomorsav tultengés

- felszivédasi zavar az emésandszerben

- valtakoz6 székrekedés és hasmenés

- diszbidzis ételpangéassal, felszivodasi zavar

- melléklireg gyulladasok, orriireg gyulladas, medgaz
- daganatos megbetegedések

- nehézfém mérgezés

- ekcéma, brgyulladas, cellulitisz, égések

- magas vérnyomas

- sz@j, orr és mellékireg gyulladasok, hérghurut

- fekélyek altaldban (peptikus, bélrendszeti) b

- sebek, vagasok, foginyvérzés, rovarcsipés, daatés

Megjegyzes tulzott bevitele kertlerd



Cickafark

Latin név. Achillea millefolium

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: csips, kesel, édes

Hé: semleges vagy kisséivios

Erintett Szervek: M4j, Lép, Holyag, Sziv

Adag (g) 3-6 g

Hatas: - szétszorja a kilsSzél-Hideget és -bséget

- tolti a Lép és Sziv Qi-t

- enyhiti a M4j Qi pangést és a Vér pangéast

- megnyugtatja a felszallé6 M4j Yangot

- kivezeti a Nedvességet és a Nyalkat

- kivezeti a refizkod patogeneket

- enyhén csillapitja a vérzést

Alkalmazas. - gyomorrontas, teltségérzet, rossz etvagy
- székrekedés, hasmenés, gyomor-bélrendszeri ggslla
- fajdalmas menstruacié, méhvérzés, elhizédé menzes
- rendszertelen és kimarad6 menzesz, korai petész
kimerulés, 6sztrogén, progeszteron hiany, méh mioma
- bordatdji fajdalom, epehdlyag gyulladas, epeksegs

- PMS, migrén, menopauza tiinetek,dkitrtya gyulladas
- hidegrazas, megfazas kezdete, kanyard, baranyhiml
- fejfajas, szemfajas, szédilés, magas vérnyomas

- palpitacié, mellkasi fajdalom, angina pectoris

- szorongas, agybavizelés, magas koleszterinszint

- gyakori kevés vagy fajdalmas vizelet, inkontinenc

- hagyuti kovek, kronikus nephrosis, daganatok{tyid

- sebek, vérzések, fekélyekirbetegségek, hajhullas

- fehér hivelyi folyas, sperma folyas, aranyerazé®

Megjegyzes terhesseég elstrimeszterében kertletd



Ciprus

Latin név. Cupressus sempervirens
Felhasznaltrészek gyimaolcs

iz: kesefi, kissé édes, savanyu

Hé: meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese, Holyag, Titsl Gyomor
Adag (g) 3-8 g

Hatas:

- oldja a Qi pangast, kiléndsen a dhdn €s az AM-ben
- oldja a Vér pangast

- tolti a Yangot

- kivezeti a Nedvesség-Hideget

- oldja a Nyalka pangast

Alkalmazés:

- PMS, menopauzalis tiinetek

- petefészek ciszta, méh midbma, prosztata adenoma
- efds menstruacios verzes és kozti vérzések

- rendszertelen, fajdalmas menstruécio

- kismedencei huzo fajdalom, gyulladas

- vérellatas gyengesége, visszeresség, vérzések

- nyirokutak pangasa, also végtagi 6déma

- hanyinger, hanyas, hasmenés

- kKimerultség, €¥s izzadas, ingerlékenység

- asztma, szamarkohogés, TBC, kohogés, hangvesztés
- intermittalo izom és izuleti fajdalmak

- neurogén hélyag, fajdalmas vizelés és elcsepegés
- szaraz br, talyog, furunkulus, karbunkulus

- zsiros br, akne, korpasodas, hajhullas



Citrom

Latin név: Citrus limon

Felhasznaltrészek gyimaolcs héja

iz: savanyu, kissé keser

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, M&j, Epehélyag
Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- enyhiti a Vér KHségét

- enyhiti a Nedvességéddéget a Majban

- hiiti a Gyomor Tuzet

- kissé tolti a Lép Qi-t (kis adagban)

- enyhiti a Nyalka pangast

Alkalmazés:

- furunkulus, talyog

- fert6z6 betegségek

- fejfajas, magas vérnyomas, palpitacié, mellkgsimas
- kimerultség, gyengeség, étvagyvesztés

- hanyinger és hanyas, gyomorégés

- székrekedés, bélszél, fajdalmas, lassi emésztés
- magas koleszterin és vérzsir szint

- kotoszdveti gyengeség

- érelmeszesedés, vérszegenyseg

- magas vércukor szint, DM,

- visszeresség, aranyeér, visszer gyulladas, troimboz
- mell és pajzsmirigy csomok

- reumatizmus, készveny, izuleti gyulladas

- sebek, érzékeny, zsiroérbviszketés, kiltések

Megjegyzeés akut f4jdalom esetén kerilend



Citromf a

Latin név. Melissa officinalis

Felhasznaltrészek levél

iz: keseti, kissé dsszehiz6

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Sziv, M&j, Gyomor

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- csititja a Sziv Tuzét

- nyugtatja a M§j Yangjat

- enyhiti a Gyomor Tuzét

- szétszorja a kiisSzél-Forrésagot

- enyhiti a M4j Qi pangast

- nyugtatja a Shent (szellemet)

Alkalmazas. - palpitacid, angina pectoris

- stresszallapot, szimpatikus idegrendszeri tiitaés

- elalvasi nehézség, almokkal zavart alvas, kineég!

- pajzsmirigy tulnikbdés, szorongas, fébiak

- magas vérnyomas, szapora szivveres, gorcsos &omz
- rendszertelen és fajdalmas menstruacio, PMS

- menzesz elmaradasa, termékenységi zavar, nellés sz
- kezdhdé megfazés, akut és kronikus hérghurut

- allergia, asztma, irritalé szaraz kéhogés

- migrén, depresszid, memaoriazavar

- emészirendszeri kolika, puffadas, hanyinger, hanyas
- candidiasis, bélrendszeri parazitak, virusosgseigek

- orrverzés, véres széklet vagy vizelet, szemgglaa

- vese vagy keresztcsonti fajdalom, daganatok

- gyakori, kevés, fajdalmas vizelet

Megjegyzes terhesség soran dvatossag szukseges.



Csalan

Latin név: Urtica dioica

Felhasznaltrészek fold folétti részek

iz: 6sszehlzo, kissé keser

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j, Tuds, Lép, Holyag

Adag (g) 3-15¢

Hatas:

- tolti a M4j Vért

- szétszérja a Nedvességet a dlieh, tolti a Tud Qi-t

- szétszoérja a Nedvességet az AM-ben

- oldja a M4j Qi pangast

- oldja a toxikus Forrésagot és a lerakddasokatekét
Alkalmazés:

- kKimerultség, szédulés, sulyvesztés

- izlleti gyulladas, reumatizmus, készvény

- krénikus hérghurut, allergia, I1éguti asztma, TBC

- sapadtsag, gyengeség, vérszegénység

- mellékvese, pajzsmirigy és nemi hormon elégtegns
- hajhullas, pattanaso$t ekcéma, csalankiltés

- hagyuti gyulladasok, gyakori, fajdalmas, zavarizelet
- hasmenés, kronikus gyomorhurut, bélrendszeriyeké
- kilsd vagy bel§ vérzések, aranyér

- kés) vagy elégtelen menstruécid, menzesz elmaradasa
- fehér folyas, 6déma, hasfolyadék

- krénikus és degenerativ betegségek altalabamandag
- izUleti gyulladas, kdszveny, edekugyko

- tejtermelés elégtelensége

- kilsdleg és beksleg égési sérlilés esetén



Csillaganizs

Latin név: lllicium verum
Felhasznaltrészek magok

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Lép, Gyomor
Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Vese Yangot

- melegiti a KM-t

- kivezeti a Nedvesség-Hideget az ANiHb
Alkalmazés:

- csokkent libido, impotencia

- étvagyvesztés, puffadas, evés utani teltségérzet,
hanyinger

- irritélt hugyhdlyag, hugyhdélyag gyulladas
- reumatizmus

- virusos megbetegedések



Csidfii

Latin név. Astragalus membranaceus
Felhasznaltrészek gyokeér

iz: édes

Hé: kissé meleg

Erintett Szervek: Gyomor, Lép, T, M&j, Vese
Adag (g) 10-20 g

Hatas:

- tolti a Lép és a TidQi-t

- tAmogatja a M4j fikodését

- kitizi a Nedvességet

- 6sszehuz és megéllitjia a vérzést

- javitja a sebgyogyulast

Alkalmazés:

- mellékvese "faradtsag"”, faradékonysag

- étvagytalansag, sulyvesztés, laza széklet

- alultaplaltsag, glikogén tarolasi rendellenesség
- 6démak, krénikus vesegyulladas

- kevés vagy fajdalmas vizelet

- izom- és izuleti fajdalmak, reumatizmus, k6szvény
- krénikus hasmenés és izzadékonysag

- fert6z6 betegségek, immunhianyos allapotok

- krénikus majgyulladas

- szerv sillyedés, huzo érzés a hasban, szivargésé
- sebek és fekélyek

Megjegyzes Hoség allapotban, Nedvességgel jard Qi
pangas esetén, forrdzasok és talyogok korai faaisab
valamint szoptatas soran kertulénd



Damiana

Latin név: Turnera diffusa

Felhasznaltrészek levél

iz: kesefi, csifhs

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, M&j, Gyomor, Tiid

Adag (g) 3-15¢

Hatas:

- tolti a Vese Qi-t, Esszenciat és Yangot

- oldja a M4j és KM Qi pangast

- kitizi a Nedvességet az AMsb

- oldja a Nedvesség-Nyalkat

Alkalmazas:

- impotencia, frigiditas, korai magomlés

- kKimerultség, derekfajas, pajzsmirigy aluilkdodés

- menzesz késése, PMSG®menstruacio

- gyakori/kevés/rendszertelen vizelet, elcsepedésse
- hiivelyi folyas, sperma folyas

- krénikus hugyauti fefizés (hiany eredé}

- depresszid, szorongas, mentalis kimerulés, dabili
- fajdalmas emésztés, éetvagyvesztés, szekrekedés
- krénikus kdhdgésdséges kopeturitéssel

Megjegyzés Yin hianyban, IBS-ben és tulpérgetett
idegrendszer mellett kerllefid



Dio

Latin név: Juglans regia

Felhasznaltrészek levél, terméshéj

[z: 6sszehuzo, kissé kesecsids

Hé: kissé meleg

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- szétszoérja a Nedvesség-Hideget a Vastagbélben
- 0sszehuzo6 hatasu

- tolti a Lép és Vese Qi-t, tolti a Vért

- tolti a Lép Yangot

- oldja a pangasokat

- levezeti a toxikus Forrésagot

Alkalmazas. - krénikus hasmeneés vagy székrekedés
- kimerlltség, étvagyvesztés, vérszegénység, Haghul
- erds spontan izzadas

- méh és végbél sillyedés, visszeresség, vérzések
- gyomor-bélrendszeri gyulladas, IBS, férgesség

- kronikus hugy-ivarrendszeri féaések

- fehér hivelyi folyas, térd és derék gyengeség

- bérgyulladas, pattanaso$) ekcéma, korpasodas

- reumatizmus, készveny

- csont, in és izllet gyengeség, csontbetegségek

- daganatok (rosszindulatu is), nyirokcsomoé gywkad

Megjegyzeés fulzugas esetén kerllefidA levelek

inkdbb melegitenek, gorcsoldd hatasuak, Lép Yang
hianyban és emészendszeri pangasban alkalmazandok.
A terméshéj inkabbth, és gyulladascsokkenhatassal

bir.



Ezerjéfi

Latin név. Centaurium erythraea
Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: keseti

Hé: hideg

Erintett Szervek: Gyomor, Epehodlyag, Maj
Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- lehlizza a felszall6 Epehdlyag Yangot

- levezeti a dséget a Yang Mingi (Gy-VaB)

- kivezeti a Nedvességédéget a Majbol

- enyhiti a M§j Qi pangést

- kis adagban tolti a Lép Qi-jét

Alkalmazés:

- betegség, hanyinger

- étvagytalansag, faradtsag, teltségérzet, puffadas
- emésztési zavar, székrekedeés, anorexia

- 14z (kUl6n6sen intermittalo)

- bérgyulladas

- sargasag, bordatdji fajdalom, kimertltség

- mellgyulladas, talyogok, kébhartya gyulladas
- PMS, f4jdalmas menstruacio

- kés, gyenge és révid menzesz

- vesekovesség

- ingerlékenység, idegfajdalom

- bélférgesség (kulondsen szalagféreq)

- hajhullas, kronikus sebek, fekélyek, kiutések

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Edesgyokér

Latin név. Glycyrrhiza glabra

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: édes

Hé: semleges

Erintett Szervek: Sziv, Tud, Lép, 12 Csatorna

Adag (g) 3-12 g

Hatas:

- tolti a Lép Qi-t

- nedvesiti a Tud, csillapitja a kohdgést

- kitizi a Forrosagot és a toxikus Forrésagot

- eltvolitja a Nyalkat

- enyhiti a fajdalmat és a gorcsoket

- harmonizaélja a tébbi gyégynoévény hatasait
Alkalmazas. - kimerultség, nehézlégzeés, laza széklet
- savassaggal jar6 gyomornyéalkahartya gyullad&sg|ye
- kbhogeés, horghurut sarga vagy fehér kopettel, TBC
- szaraz kbhogés, szamarkohogés, gége gyulladas

- mellékvese "faradtsag”, 6sztrogén hiany, depréssz
- nyugtalansag, alvdszavar, PMS szakazdb

- menzesz hianya, menopauza tiinetek

- allergias kérképek, asztma, autoimmun kérképek

- bélrendszeri kdlika, IBS, ételmérgezés

- sz4j, nyelv, torok és szemgyulladasok, ekcémagekek
- hagyuti irritacio és fajdalmak, virusos majgyudiées

- labak gorcse, alacsony vércukor szint, daganatok

Megjegyzés magas vérnyomas, magas vercukor s
csontritkulas esetén kertlehdszintén kerilentla
hosszas és nagy dozisu kezelés a mellékhatasok
megebzése érdekében (magas vérnyomas, 6déma)



Edeskémény

Latin név: Foeniculum vulgare

Felhasznaltrészek magok

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese, Lép, Gyomor

Adag (g) 2-8 ¢

Hatas:

- oldja a Gyomor Hideget, leviszi a Gyomor lazadé Q
- harmonizélja az eméseendszert (L, Gy, VéB, VaB)
- oldja a Hideget

- kivezeti a Hideg Nyalkat a Tadol

- kivezeti a Nedvesség-Hideget

- t6lti a Vese Qi-t

- tAmogatja az 6sztrogén termelést

Alkalmazés:

- puffadas, bélszél, hasi kolika, gyomoréges

- étvagytalansag, faradékonysag, hanyinger, hanyas
- lagyéki sérv, here fajdalom

- hérghurut, 1éguti asztma, rekedtség, hangvesztés

- aténias holyag, inkontinencia

- vesekovesség, koszvény

- rendszertelen, k8sgorcsos, csomos menzesz, PMS
- menzesz hidnya, 6sztrogén hianyos allapotok

- elégtelen tejelvalasztas, csomok a mellben

- lataszavar, foltos latas, szemgyulladas, hali&sza

- gyermekek kezelésére kiemelten

Megjegyzes terhességben és Yin hianyban kerttend



Fahéj

Latin név: Cinnamomum verum

Felhasznaltrészek kéreg

iz: édes, kesér

Hé: forro

Erintett Szervek: Sziv, Vese, Lép, M4;

Adag (g) 2-5¢

Hatas:

- tolti a Vese Yangjat

- melegiti a Csatornakat

- enyhiti a Hideg ered@iQi és Vér pangast

- segit a Qi és a Vér képzésében

- segit valodi Hideg és hamiisig esetén
Alkalmazés:

- hideg érzékenység, hideg végtagok

- megfazas kezdeti fazisa, hidegrazas, fajdalnzaladas
- impotencia, gyengult libido, derékfajas és gyesdge
- étvagytalansag, kron. gyomor-bélrendszeri gyakad
- emésztetlen ételt tartalmazo és kora reggeli bass
- szivargo vérzések

- tAlyogok, névekmények

- pajzsmirigy alulnikddés

- kég, goresos és elmaradd menzesz, frigiditas

- IR, PCOS, petefészek ciszta

- fehér folyas, kronikus bakterialis és gombadaések
- bélrendszeri ésdb parazitak

- reumatizmus, idegfajdalmak

Megjegyzes Terhesség alatt kertlefdyin hianyban
kertlend.



Fagyongy

Latin név. Viscum album

Felhasznaltrészek agak és levelek

iz: keseti

Hé: semleges

Erintett Szervek: Vese, M4j, Sziv

Adag (g) 3-12 g

Hatas: - kiiizi a Forroséagot

- tolti a Vese és Sziv Yint

- kivezeti a Sziv Tlzet, megnyugtatja a Shent

- oldja a Sziv csatornait elzaré Nyalkat

- erdsiti az inakat és a csontokat

- szétszorja a kidsSzeél-Nedvességet

- tplalja a Vért, oldja a Vér pangasat

- enyhiti a M4j Qi pangast

Alkalmazés. - magas vérnyomas, érelmeszesedés, angina
- elalvasi nehézség, nyugtalansag, irritabilité@spipacio
- pangasos szivelégtelenség, 6déma, ritmuszavar

- lumbago, isiadsz, a térdek gyengesége, kbszvény

- az inak és csontok gyengesége, izlleti gyulladas

- paraszimpatikus elégtelenség, pajzsmirigy tikioadés
- széraz br, ekcéma, asztma, szaraz kbhogés

- epilepszia, szélutés, gorcsok, ideggyulladadatam

- fejfajas, migrén, szédilés (magas vérnyomas niatt
- daganatok, cisztak, prosztata gyulladas és pangas
- magas hugysav szint, vizeletben fehérje, veséapas
- fajdalmas és késedelmes menzesz, menopauzakiinete
- fokozott magzati aktivitds és méhvérzés terheataiy

Megjegyzés terhesség soran kerllénd\z antropozéfus
orvoslas legfontosabb daganatellenes készitménye.



Fekete afonya

Latin név: Vaccinium myrtillus
Felhasznaltrészek bogyok, levelek

[z: savanyu

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, Tiéd

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- levezeti a Nedvesség-Forrosagot a YangMihgb
- felfelé mozgatja a Qi-t

- levezeti a Forrosagot

- oldja a KM pangasait

- tolti a Tudb Qi-t

- enyhiti a toxikus Forrosagot &non

Alkalmazas:

- krénikus hasmenés, aranyeresség

- autoimmun gyulladasos bélbetegségek

- vérzés, kuléndsen az emégendszerben

- krénikus kéhdgés, TBC, fokozott izzadas

- hivelyi folyas, hiugyhdlyag gyulladas

- méh és végbél sillyedés

- 2-es tipusu DM, IR, é6 izzadas, ekcéma, korpasodas
- érelmeszesedés, magas verzsir szint

- magas vérnyomas (levél kivonata)

- kbszvény, rheumatoid arthritis

- gyenge érfal, spontan vérzés, visszeresség

- kozellatas, éjszakai vaksag, makula degeneracio,
szurkehdlyog, diabeteszes retina betegség

Megjegyzés Gyomor Hideg és/vagy Vese Yang hiany
esetén Gvatossag szukseges.



Feketebors

Latin név: Piper nigrum

Felhasznaltrészek magok

iz: csips

Hé: forrd

Erintett Szervek: Lép, Gyomor, Vastagbél
Adag (g) 1,54 g

Hatas:

- tolti a Lép és a Vese Yangot

- szétszorja a Hideget

- nyitja a Felszint, melegiti a Kidis
Alkalmazés:

- étvagyvesztes, laza széklet, hasmenés

- hanyinger, hanyas, puffadas, bélszél

- gyomor-bélrendszeri gyulladas

- gyomorrontas, evés utani teltségérzet

- bél- és méhsillyedés, 6démak

- kimerultség, palpitacié

- libidé gyengeség, impotencia, hatfajas

- kezdbdd megfazas, orr- és mellékireg gyulladas
- hideg végtagok, neuralgia, rheumas fajdalmak
- gyengeség, szédllés, koncentracios zavar
- lataszavar valamennyi hianyos kérképben
- fert6z6 betegségek altaldban

- ételmérgezés

Megjegyzes Forrésag kérképekben kerilénd



Fekete szezam

Latin név.: Sesamum indicum
Felhasznaltrészek magok

iz: édes

Hé: semleges

Erintett Szervek: Vese, M4j
Adag (g) 9-30 g

Hatas:

- tolti a Vese és a M3j Yinjét
- tolti a Vért

- nedvesiti a Vastagbelet
Alkalmazas.

- szédulés

- fulzagéas

- homalyos latas

- sllyos betegség utani gyengeség
- korai6szilés

- székrekedés

Megjegyzés hasmenés esetén nem javasolt.



Fekete retek

Latin név. Raphanus sativus
Felhasznaltrészek magok

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tuds, Gyomor, Lép
Adag (g) 6-12 g

Hatas:

- oldja a Nedvesseget a Tilmen

- tolti az Epehdlyag Yangjat

- leviszi a lazaddé Gyomor Qi-t

- oldja az ételpangast a KM-ben

- tolti a Lép Qi-t

Alkalmazés:

- étvagyveszteés

- rosszullét, hanyinger, hanyas

- székrekedés

- hatarozatlansag, bizonytalansag
- krénikus hérghurut

- renyhe bélmozgésok



Fekete Grém

Latin név: Artemisia vulgaris

Felhasznaltrészek levelek

iz: kesefi, csifhs

Hé: meleg

Erintett Szervek: Lép, M4&j, Vese

Adag (g) 3-15¢

Hatéas. - minden Csatorna terlletékitzi a Hideget
- csillapitja a fajdalmatsteg Nedvesség-Hidegben
- t6lti a Vese Yangot

- enyhiti a Maj Qi pangast, oldja a belSzelet

- nyitja a Felszint, Kizi a Nedvességet

- kitizi a Nedvesség-b$eget és a toxikusddéget

- csillapitja a vérzést §feg sitve)

Alkalmazas. - melegre enyhilfajdalmak

- megfazés kezdeti szakasza

- fenyeged koraszulés

- menzesz elmaradasa, fajdalmas menstruacié

- emésztetlen darabokat tartalmaz6 hasmenés

- gyomorrontas, étvagyvesztés, puffadas, bélgaz
- epelti pangas, sargasag, hanyas

- gorcsok, remegés, bénulas, epilepszia

- kontrollalhatatlan vérzés (gb megsutni, majd |é&ni)
- bélrendszeri feéizések, parazitak

- vizvisszatartas, 6déma

- reumatizmus, ideg- és izomféjdalmak

- hagyuti fer6zés

Megjegyzes terhesség és szoptatas soran keridlend
Elhiz6do alkalmazasa kerilénd\ moxa rud alapvét
alkotoeleme, mert valamennyi Csatornara hataskifejt



Fokhagyma

Latin név: Allium sativum

Felhasznaltrészek gumé

iz: csips, kissé édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tud, Vastagbél, Lép, Maj, Sziv
Adag (g) 2-6 g

Hatas: - tolti a Yangot

- szétszoérja a Szél-Hideget és a Nedvességet

- szétszérja a Hideg Nyalkat és a pangast @&bén és a
Vastagbélben, oldja a folyadék pangast

- tolti a Sziv és a TidQi-t

- levezeti a hiany eredeNyalkat és pangast

- levezeti a Hideg altal okozott Nedvességséhet
Alkalmazas. - fertvz6 betegségek (medealés és kezelés)
- kbhogés fehér kopettel, mellkasi nyoméasérzés, TBC
- kKimerultség, depresszio, sapadtsag, nehézlégzes

- hidegérzés, palpitacio, hideg végtagok, forgaakis

- emészirendszeri gyulladas, diszbiozis, ételmérgezeés
- érelmeszesedés, alacsony és magas vérnyomas,
kardialis asztma, pangasos szivelégtelenség, apguia
- magas Vvér lipid szintek, visszeresség, trombozis

- jobb bordaiv t4ji fajdalom, maj pangas, sargasag

- alacsony vagy magas vércukor, DM

- sebgydgyulasi rendellenesség, daganatok, cisztak

- ideqi, izuleti és izomfajdalmak, fulfajas, kosayé

- megebzésre virdlis és bakterialis fézeés ellen

- mérgezések, sebek, fekélyek, talyog, gangréna

Megjegyzeés Yin, Vér és folyadék hianyban, Forrésag
esetén, terhesség és szoptatas alatt dvatossaggesk



Galagonya

Latin név: Crataegus monogyna, laevigata
Felhasznaltrészek bogyo

iz: édes, savanyu

Hé: kissé meleg

Erintett Szervek: M4j, Tuds, Gyomor, Sziv
Adag (g) 3-12 g

Hatas:

- tolti a Sziv Qi-t

- tplalja a Vese és Sziv Yint

- tplalja a Sziv Veért és a Lép Qi-t

- enyhiti az étel pangast a KM-ben

- enyhiti a Vér pangast, kilondsen szulés utan
Alkalmazés:

- magas vérnyomas, angina pectoris, szivizom gyada
- érelmeszesedés

- magas koleszterin és vérzsir szint

- kimertltség, palpitacid, spontan izzadas

- hasmenés, étvagytalansag

- éj kozépi dlmatlansag, nyugtalansag

- szulés utani fajdalom, fajdalmas menstruacio

Megjegyzes a viragos hajtasveég kevésbe tolt, kevésbé
erssiti a szivnikddést, de éisebb az antiarrythmias
hatasa.



Ginseng

Latin név. Panax ginseng

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: édes, kissé keder

Hé: kissé meleg

Erintett Szervek: Tuds, Lép

Adag (g) 1-99

Hatés. - tolti a Yuan Qi-t és a Vért

- tolti a Tudb, Lép és Gyomor Qi-t

- tolti a Sziv Qi-t és Yin-t

- segiti a testfolyadékok képését

- nyugtatja a Shent

Alkalmazas. - altalanos gyengeségisrizzadassal,
nehézlégzés, kimeriltség, Ures pulzus

- nyugtalansag, almatlansag, palpitaciok

- szédulés, feledékenység, depresszid, szorongas

- stresszel kapcsolatos allapotok altalanossagban

- krénikus hormon- és immunrendszeri elégtelengég (
- autoimmun betegségek, sugarbetegség

- heveny ferizések legyengult &llapotban

- keringési elégtelenség, szivelégtelenseg, ritauesz

- 4julds, sokk, alacsony vérnyomas, sapadtsag

- nehézlégzés, szaraz kbhogés, asztma

- étvagyvesztés, kronikus hasmenés, felszivodasr za
- méhsullyedés, gyomorsullyedés

- szomjusagérés, szaraz nyalkahartyak, korai 6ésged
- impotencia, frigiditas, késvagy gyenge menzesz

Megjegyzes Forrésag, magas vérnyomas és hormonalis
tulmitkbdés esetén keriilefidNok szamara legfeljebb 10
napig alkalmazhaté. Kilén edénybéadnds.



Golgotavirag

Latin név. Passiflora incarnata
Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: semleges

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Sziv, Vese, Tiidl

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- kitizi a Forrosagot

- megnyugtatja a Shent

- enyhiti a Sziv és M§j Tlzet

- lenyugtatja a felszall6 M4j Yangot és a bebxzelet
- enyhiti a M4j Qi pangast

- oldja a Sziv csatornait elzaré Nyalkat
Alkalmazas:

- fajdalom

- izgatottsag, nyugtalansag, palpitacio, szorongas
- afta, sotét vizelet

- fejte®di fejfajas, kesdr szajiz

- stressz eredgtllapotok, magas vérnyomas, hasmenés
- feszesség, remegés, gorcs, epilepszia

- neuralgias fajdalom, hasfajas, derékfajas

- migrén

- almatlansag

- szaraz, ideges kbéhogés, torok irritacid, asztma
- bor gyulladas, égés, aranyér

- fajdalmas br fekélyek

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Gorogszéna

Latin név. Trigonella foenum-graecum
Felhasznaltrészek magok

{z: kissé csifis és édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Gyomor

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Vese Yangjat

- szétszorja a Hideget

- oldja a M4j Qi pangasat

- enyhén tolti a Tud Qi-t

Alkalmazas:

- gyenge libidé, impotencia

- hideg érzet, hajlam a végtagok iesére
- krénikus hasmenés, végbébrelesés

- mozgasra enyhdlhatfajas

- reumatizmus

- kilsdleg furunkulusra és karbunkulusra



Gyermeklancfii

Latin név. Taraxacum officinale

Felhasznaltrészek egész nbveny

iz: keseti, édes

Hé: hideg

Erintett Szervek: M&j, Gyomor

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- kitizi a Forroséagot, i a toxikus Forrosagot

- kitizi a Nedvesség-Forrésagot

- oldja a Qi pangast

- enyhiti a felszall6 M&j Yangot

- hiiti a M4j Tlzet

- tolti a Lép Qi-t (kis adagban hasznalva)

Alkalmazas. - kotohartya gyulladas, voros, duzzadt szem
- 6déma, talyogok és csomaok, kiilondsen a mellbexz és
emeszirendszerben, epe- és vesekdvesség

- H6ség miatti szoptatasi nehézség

- sargasag, majgyulladas, székrekedés, aranyér

- epehdlyag gyulladas, epekdvesség, vesekdvesség
- fejfajas, laz, hanyinger, jobb bordaiv alattof#pm

- metabolikus rendellenességek, gyenge immunitas

- fajdalmas hdlyaggyulladas, prosztata gyulladas

- gyenge étvagy, kimerultség, kelssrdjiz

- DM, tul keveés vagy tul sok vizelet

- heveny fertzé betegségek

- ekcéma, kiltések, nyirokcsomo gyulladas

- reumatizmus, kdszvény, magas koleszterin és wérzs

Megjegyzés heveny gyomornyalkahartya gyulladasban,
illetve folyamatos nagy dozisban kerilénd



Gyombeér

Latin név: Zingiber officinalis

Felhasznaltrészek gyoktorzs

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tud, Lép, Gyomor

Adag (g) 3-12 g

Hatéas:

- megnyitja a felszint, és szétszérja a Szél-Hitlege

- melegiti a KM-t

- mérsékeli mas gyogyndovények mérgeatasat

- enyhiti a lazadé Gyomor Qi-t

- szétszoérja a Hideget, és csillapitja a kbhogést

- tolti a Wei Qi-t olyan fediz6tt betegeknél, akik nem
gyogyulnak az izzadas ellenére sem

Alkalmazas. - kezddé megfazas, faradtsag, torokfajas
- fertozések, amikor izzadas nincs, de érzékeny a hidegre
- gyenge étvagy, hasfajas, puffadas, bélgaz dagklet
- emészirendszeri gyulladas

- hanyinger, hanyas, kolika

- ételmérgezés, sisakvirag mérgezeés

- kronikus kohogés fehér kopettel, horghurut

- izomf4jdalmak, periférias keringési elégtelenség

- kég, elégtelen vagy kimaradd menzesz

- gbrcsOs menstruacio, peteéres kornyeki fajdalom
- Hideg vagy Vese Yang hiany erefi@hpotencia

Megjegyzés Gyomor és Tudl Forrosag esetén

kerllend. Terhesség korai fazisaban, szarazsag, egyéb
Forrosag, illetve Yin-hiany esetén dvatossag szjgsé

A gyoktorzs kérge vizhajtd, és 6démaban alkalma&zhat



Hars

Latin név: Tilia cordata, platyphyllos
Felhasznaltrészek virag

{z: csips, édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tud, Sziv, Vese

Adag (g) 3-9¢

Hatas:

- enyhén izzaszt

- szétszorja a kiuisSzéll-Forrosagot

- hiiti a Forrésagot

- kivezeti a Nyalkat a Tiibol

- nyugtato hatasu

- enyhiti a Qi pangast

- enyhiti a felszall6 Maj Yangot és a hielSzelet

- enyhiti a Vér Forrosag miatt kialakult pangasokat
Alkalmazas:

- kezdvdé fertozés nyugtalansaggal, lazzal

- torokgyulladas, szaraz kéhdgés, szomjusag

- sarga kopettel jaré kohdgés

- hasi gorcsok, bélszél, hasmenés

- érzelmekre romlé gyomorrontas, IBS

- fejfajas, migrén, fulzugas, szedilés

- ingerlékenység, izomfesziltség, almatlansag

- palpitacid, nyugtalansag, félénkség, mellkasrisas
- magas vérnyomas, neurogén angina pectoris

- remegés, gorcsok, szeélutes, epilepszia

- magas koleszterin és veérzsir szint, érelmeszesedé
- epekovesség, vesekovesseg, trombozis

- vérzések



Hernyégomba

Latin név. Cordyceps sinensis
Felhasznaltrészek egészben

iz: édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tud, Vese

Adag (g) 3-12 g

Hatas:

- tolti a Tudb Yint

- t6lti a Vese Yangot

- meghrzi a Vért

- feloldja a Nyalkéat

Alkalmazas:

- kbhogés, nehézlégzés

- éjszakai izzadas, gyenge derék és térd
- véres kopeturités (TBC)

- impotencia, sperma folyas, gyenge spermiumsseg
- magas koleszterin és vérzsir szint

- gyengeseég, izzadas, hidegrazas

- rosszindulati daganatolokiéent tid)

Megjegyzés sportolas soran javitja azsetétet.



Hibiszkusz

Latin név. Hibiscus mutabilis, rosa-sinensis
Felhasznaltrészek virag, gyoker

iz: csips

Hé: semleges

Erintett Szervek: Tuds, M4j

Adag (g) 9-15-30 g (viragbdl tobb kell)
Hatas:

- hiiti a Forrésagot

- hiiti a Vér Forroségot

- méregtelenit és fditienit

- feloldja a duzzanatokat

Alkalmazas.

Hibiscus mutabilis virag:

- gyulladas, veérzeés, fekélyek

- égés, furunkulus, talyog

- mellgyulladas, gyulladt csomék
Hibiscus rosa-sinensis:

gyoker: - duzzadt, gyulladt mirigyek

- kétohartya gyulladas

- hérghurut

- hugyuti ferbzések

- fehér folyas

- kimaradd és rendszertelen menzesz
Virag: - vertisztitd

- rendszertelen menstruacio



Jazmin

Latin név. Jasminum officinale

Felhasznaltrészek virag

iz: csigs, kissé édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- megnyugtatja a Shent

- oldja a Sziv csatornait elzard Nyalkat

- tolti a Lép és a Vese Yangot

- kitizi a Hideget az AM-bl és a Majbdl

- enyhiti a Maj Qi pangast a KM-ben

- enyhiti a Nyalka-Hideget a Ttden

Alkalmazas:

- depresszié

- fajdalmas menstruacio, menzesz elmaradasa, késése
- PMS, menopauza tinetek

- fejfajas, neuralgia, kilondsen trigeminus neuealg
- hatfajas, izlleti és izomfajdalmak

- libido csokkenés, irritalt hagyholyag, impotencia
- szUlési fajdalom és nehézség

- tejtermelés elégtelensége

- kimertltség, gyengeség, ingerlékenység

- nyalkas hasmenés, hasfgjas, laza széklet

- torokgyulladas, kbhogés, rekedtség, hangvesztés

Megjegyzés terhesség soran nem javasolt.



Kakukkf i

Latin név: Thymus vulgaris

Felhasznaltrészek fold folotti részek

iz: keseti

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Tud, Gyomor

Adag (g) 3-6 g

Hatas: - tolti a Vese Yangot

- lefelé iranyitja a Tud Qi-t, kopted

- megeésiti a Wei Qi-t

- lefelé mozgatja a Gyomor Qi-t

- tolti a Gyomor Yangot

- oldja a Hideg-Nyalka pangast az AM-ben

- szétszorja a kiisSzél-Hideget

- tolti a Sziv Qi-t

Alkalmazas. - kimerlltség, nehézlégzés, sapadtsag

- étvagyveszteés, hasmenés, puffadas, diszbiozis

- gyomor-bélrendszeri gyulladas, bél parazitak

- szaraz, fajdalmas kohogés makacs nyalkaval, bakse
tudo fertozés, TBC, léguti asztma, kronikus hérghurut
- kezdbdd megfazas, torok- és mellékireg gyulladas

- fehér htivelyi folyas, hively gyulladas

- menzesz elmaradasa, fajdalmas menstruacio

- almatlansag, idegi kimeriltség, kéros érzelna@tok
- mellékvese kéreg elégtelenség, alacsony vérnyomas
- csOkkent libido, impotencia

- fert6z6 betegségekre vald hajlam

- viralis, bakterialis vagy gombas féresek

- bor irritacio (pikkelysémor is), ér fertbzések

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Kamilla

Latin név. Matricaria recucita
Felhasznaltrészek virag

iz: kissé kesér és édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tiids, Gyomor, M4j, Belek
Adag (g) 6-14 g

Hatas:

- oldja a fesziltséget, megnyugtatja az elmét
- oldja a Qi pangéasat

- lehozza a felszall6 M4j Yangot

- oldja a Nyalkat és a Nyalka-Forrésagot

- kitizi a Szél-Forrosagot, csillapitja a lazat

- kitizi a Nedvesség-Forrésagot

Alkalmazas. - idegesség, nyugtalansag, stressz tlinetek
- almatlansag, neuralgia

- fejfajas, migrén, szédiles, fulzagas

- hasfajas, puffadas, gyomorégés, gyomorrontas
- fajdalmas menstruacio, PMS

- remegés, gorcsok

- nehézlégzés, szaraz kbhogés, hérghurut

- szénanatha, léguti asztma

- ekcéma, brgyulladas

- kezdhdo fertozé betegségek, intermittalo 14z
- szem és szajuregi gyulladasok

- gyomor-bélrendszeri gyulladasok

Megjegyzés terhesség soran Ovatossag szilkséges.



Kankalin, orvosi

Latin név. Primula veris

Felhasznaltrészek virag

iz: enyhén édes

Hé: semleges

Erintett Szervek: Sziv

Adag (g) 1-3 g

Hatas:

- tolti a Sziv Qi-t

- oldja a Qi pangast a FM-ben

- csititja a bel§ Szelet, oldja a gbrcsoket

- kitizi a kil Szél-Forrésagot

- szétszoérja a Nedvesseég-Forrosagot a fejen

- enyhén koptéthatasu

Alkalmazas:

- mellkasi nyomas, palpitacio érzés

- dlmatlansag, nyugtalansag, idegi kimerulés, d2édu
- goresok, kulondsen gyerekeknél

- orr- és mellékureg gyulladas

- fejfjas, migrén

- szivizom gyulladas, kardialis 6déma

- krénikus hérghurut, 1éguti asztma, szamarkdhogés
- kezdbdd megfazas, laz, izlleti és izom fajdalom

- kimerultség, gyengeség, zsibbadas, helyi pasalizi
- reumatoid arthritis

- kdszveény



Kapor

Latin név.: Anethum graveolens
Felhasznaltrészek magok

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Gyomor
Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- tolti a Gyomor Yangjat

- lefelé viszi a Gyomor Qi-t

- oldja a KM Qi és étel pangast

- t6lti a Vese Yangot

- meghrzi a Jinget (esszenciat)

- enyhén oldja a M4j Qi pangasat
Alkalmazas:

- hanyinger, terhesség alatti is

- étvagytalansag, puffadas, evés utani teltségérzes
- libido csokkenés, impotencia

- mozgasra enyhdlhatfajas

- emészirendszeri kélika

- elégtelen tejtermelés



Kardamom

Latin név. Elettaria cardamomum
Felhasznaltrészek magok

iz: csigs, aromas

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tuds, Lép, Gyomor, Vékonybél
Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Lép Yangjat

- enyhiti a Nedvesség-Hideget

- fokozza a vékonybél elvalasztaikbdését

- lehozza a Qi Ni-t (lazad6 Qi-t)

- atalakitja a Nedvességet és a Nyalkat

- enyhiti a Qi pangast

Alkalmazas:

- hanyinger, hanyas, reflux

- hasfajas, gyomor-bélrendszeri gyulladas, disibioz
- taplalék allergia és intolerancia, léguti allarghsztma
- mellkasi nyomas, étvagytalansag, vastag nyeldélpe
- krénikus hérghurut és orrfolyas, mellékireg gsdés
- nehézségérzeés, szédiles

- kimerultség, depresszio, feledékenység, letargia

- pajzsmirigy alulnikodés

- tulsaly

Megjegyzés Yin vagy Vér hianyban évatosan.



Kasvirag

Latin név. Echinaceae purpurea, pallida, angustifolia
Felhasznaltrészek gyokeér

iz: csis, sos

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Gyomor, Holyag

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- t6lti a Wei Qi-t

- kitisztitja a Forrosagot

- enyhiti a toxikus Forrosagot

- megfazas esetén izzaszto

- tolti a Lép Qi-t

- kivezeti a toxikus Kséget a érbol

Alkalmazas:

- immunhiany

- fert6z6 betegségek (bakterialis, viralis), kulonésen
kezdeti fazisban

- allergias panaszok

- gyorsitja a kiltések mulasat gyermekkoridedt
betegségekben (mumps, kanyaro, skarlat, rubeola)
- széraz br, ekcéma, pikkelysémor

- sebgydgyulasi rendellenesség, talyog, fekély

- diffuz f4jdalom és duzzanatok, lymphadenoma

- rossz étvagy, teltségérzet, hasfajas, puffadas

- r0ssz szajszag

- fejfajas, rossz kozérzet

- hugyduti irritacid

- prosztata megnagyobbodas, daganatok (rakos is)
- mérgezések

- kilsdleg els- és masodfoku egési sérulésnél



Kalmosgyokeér

Latin név. Acorus calamus

Felhasznaltrészek gyoktorzs

iz: keseti

Hé: meleg

Erintett Szervek: Gyomor, Epehdlyag

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- harmonizalja a KM-t

- atalakitja a Nedvességet és a Nyalkat

- megnyugtatja a Shent

- oldja a Qi pangast

- enyhiti a toxikus Kséget

- szétszérja a Szél-Hideg-Nedvességet (Bi szindyoma
- enyhén kivezeti a Nedvességet

Alkalmazés:

- étvagyvesztés, hanyinger, hanyas

- puffadas, teltségérzet, gyomor-bélrendszeri gidls,
emeészirendszeri kolika, kronikus hasmeneés, sargasag
- 6sszehuzo hatdsa miatt ateréswil szindroma esetén

- hérghurut, orriireg és mellékiireg gyulladas

- hugyhdlyag gyulladas, vese homok ésfiehér folyas

- gyomorsav rendellenességek, gyomorfekély, gyoakorr
- reumatizmus, készvény, csontbetegségek, hajhullas
- gyenge vagy késmenzesz, a vérzes elmaradasa

- fijdalom menstruacio &t és alatt

- kilsdleg reumatizmus, készveény és sérilések esetén

Megjegyzeés enyhe majkarositd hatasa miatt kerttend
magaban, nagy dozisban. Két hét hideg aztatdsos
alkalmazast kovéen két hét sziinetet kell tartani.



Kesernifi, kinai

Latin név. Polygonum multiflorum
Felhasznaltrészek gyokeér

iz: keseti, édes, 6sszehlzd

Hé: kissé meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese

Adag (g) 9-30 g

Hatas:

- tolti a M4j Vért

- meghrzi az Esszenciat

- tolti a Vese és a M3aj Yinjét

- lehozza a felszall6 M4j Yangot

- nedvesiti a Szarazsagot

- kitizi a Szél-Nedvességet

Alkalmazas:

- koraiészilés

- idegrendszeri betegségek

- érelmeszesedés, magas koleszterin és vérzdir szin
- depresszio; koncentracids, memoria- és alvaszavar
- gyenge derék és térdek, izomfajdalmak

- éjszakai magoémlés, impotencia, frigiditas

- huvelyi folyas

- termékenységi zavar, menopauza tiinetek

- idéskori székrekedés

- furunkulus, karbunkulus,db kittések, fekélyek
- nyirokcsomé duzzanat, fibrocisztas csomaok
- magas vérnyomas, szédulés

Megjegyzes hasmeneés és Lép Qi hiany melletti Nyalka
szindroméakban kertledd



Komloé

Latin név: Humulus lupulus

Felhasznaltrészek virag (ronemi)

iz: kesefi, kissé 6sszehlizo, cé

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Sziv, Mé&j, Vese, Gyomor, Holyag
Adag (g) 1-3 g

Hatas:

- kitizi a Forrosagot

- tplalja a Vese és Sziv Yint

- kitizi a Gyomor Forrosagot

- enyhiti a Qi pangast a FM-ben és a KM-ben

- enyhiti a Vese Yin hiannyal kombinalt Sziv Tlzet
- levezeti a Nedvességésieget a brrol

Alkalmazas. - alvaszavar, nyugtalansag, szorongas
- palpitacié, fulzagas, mellkasi fajdalom, délutés

- idegi ereddt izgalmi allapotok és fajdalmak, remegés
- étvagytalansag, puffadas, kimeriltség, hasfiFs,
- irritalt kbhogeés, asztma, TBC

- ekcéma, akne, furunkulus, talyogok, herpesz

- priapizmus, spermafolyas, korai magémlés

- Yin hiany eredét enyhe bemelkedés

- menzesz elmaradasa, fajdalmas menstruacio

- tulzott libidd, 6sztrogén hiany, PMS, kevés tej

- irritélt hugyholyag, hugyhdélyag gyulladas

- kdszveény, reumatizmus, vesekbvesség

- nemi betegségek, hivelyi folyas

- vérszegénység, anorexia, atonias fekélyek

Megjegyzés depresszidban nem javasolt, terhesség soran
ovatossag szukséges.



Kémeény

Latin név. Carum carvi

Felhasznaltrészek gyimaolcs

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese, Lép, Gyomor

Adag (g) 2-8 ¢

Hatas:

- oldja a Qi pangast a KM-ben

- kivezeti a belek#l a Hideg-Nedvességet

- oldja a Nyalka-Nedvességet és a Hideg-Nyalkat
Alkalmazés.

- epeulti panaszok

- hasi fajdalom, puffadas, bélszél

- étvagytalansag, faradékonysag, hanyinger, hanyas
- hérghurut, kéhogeés jeleig kopettel

- kilsleg parazitak ellen és sértilések kezelésére

Megjegyzes terhességben, valamint nagy dozisban
kertlend.



Koromvirag

Latin név. Calendula officinalis

Felhasznaltrészek virag

iz: kissé kesdr, édes, s6s

Hé: semleges

Erintett Szervek: M4j, Sziv

Adag (g) 3-6 g

Hatas: - kivezeti a toxikus Kséget

- enyhén oldja a Vér pangast

- gyulladascsokkefithatasu

- kitzi a Szél-Forrosagot

- tolti a Sziv Yint

- csillapitja a vérzeést

- kiszaritja a Nedvesség-Forrésagot az AM-ben

- kissé enyhiti a M4j Qi pangast

Alkalmazas. - sebgydgyulasi rendellenesség

- bérgyulladas, ekcéma, akne

- véra, valadékozo sebek, fekélyek

- bakterialis, gombas vagy éiva fertzés, laz

- PMS, fjdalmas menstruacio, méhvérzés

- Osztrogén és progeszteron hiany, menopauza

- petefészek ciszta, daganatok, raked nsi és belek)
- hivelyi folyas, Bgyogyaszati gyulladasok

- aranyer, véna gyulladas, visszeresseg

- gyomornyalkahartya gyulladas és fekély

- nyombélfekély, vastagbél gyulladas

- nyugtalansag, éjszakai izzadas, fejfajas, sz@sng
- szivizom gyengeség, palpitacio, terhelésre népéek
- magas koleszterin és vérzsir szint, sargasag

Megjegyzes terhesség alatt kerulefd



Kukorica haj

Latin név. Zea mays

Felhasznaltrészek bibeszalak

iz: enyhén édes, savanyu

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Epeholyag, Holyag

Adag (g) 3-20 g

Hatas:

- levezeti a Nedvességésieget a Holyaghal

- enyhén csokkenti a Qi pangést

- levezeti a Nedvességésieget az Epehdlyaghdl
- feloldja a Lin-t

- enyhiti a Sziv Tlzet

Alkalmazés:

- hagyuti és prosztata gyulladas

- hagydati irritacio, vesekbvesség, epekdvesség
- fajdalmas, keveés vagy elakado vizelet

- fehérjevizelés, 6déma

- epehdlyag gyulladas, majgyulladas, sargasag
- hanyinger, hanyés, bordaiv kornyéki fajdalom
- bel$) nyugtalansag €s mogorvasag

- bor kitutések

- izUleti és izomfajdalmak

- érelmeszesedés



Kurkuma

Latin név. Curcuma longa

Felhasznaltrészek gumé és gyoktorzs

iz: csigs, kesel, kissé aromas

Hé: hideg

Erintett Szervek: Sziv, Tud, Maj, Lép, Gyomor
Adag (g) 3-10 g

Hatas:

- oldja a Vér és a Qi pangasat

- hiiti a Forrésagot

- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot

- enyhiti a Szél-Nedvességet

Alkalmazas:

- fijdalom szindromak

- PMS, menstruéaciés fajdalom, rendszertelen menzesz
- kés, kevés vagy elmaradé menzesz

- nehéz, fajdalmas szilés, gyenge dsszehuzodasok
- depresszio, fejfajas, szorongas

- hanyinger, epelti pangas, epekdvesseg

- sargasag, majgyulladas, epehdlyag és epeutiagiad!
- mellkasi nyomas, nehézlégzeés, lilulé ajkak, kizmok
- mellkasi fajdalom, koszoruér elégtelenség, angina
- magas koleszterin és vérzsir szint, érelmeszssedeé
- félénkség, izgatottsag, szélutés, tudatzavar

- étvagytalansag, gyomorrontas, székrekedés

- kronikus IBr fekélyek, sebek, zuzodas

- virusos, gombas és bakterialis éedsek

- vérzések

Megjegyzés epelti elzarddas esetén és hianyokban
kerllend. Terhesség esetén Gvatossag szukséges.



Lapacho (Pau d'Arco)

Latin név. Tabebuia acellanedae
Felhasznaltrészek kéreg

iz: 6sszehlzo, keder

Hé: hideg

Erintett Szervek: Tuds, Vastagbél, Vese, Holyag
Adag (g) 12-20 g

Hatas:

- kitizi a Nedvesség-Forrosagot és a toxikus Forrésagot
- oldja a Nedvesség-Hideget és a Nyalkat

- oldja a Vér pangast

Alkalmazés:

- bélgyulladas, hasmeneés, véres széklet

- hagyuti ferbzés, surgét éged vizelet, laz, szomjusag
- torokgyulladas, prosztata gyulladas

- fert6z6 betegségek

- izUleti és izomfajdalmak, izuleti gyulladas

- szaraz brkittés, ekcéma, pikkelysomor

- béséges fehér kopettel jaré kohoges, horghurut
- kimertltség, székrekedés

- visszeresség, aranyer

- fekélyek, vérzések, sebek

- Vérszegényseg



Levendula

Latin név: Lavandula angustifolia

Felhasznaltrészek virag

{z: kissé keset, csibs

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M&j, Gyomor, Sziv

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- enyhiti a Hhséget, enyhén izzaszto

- nyugtatja a Yangot és a Shent

- oldja a Hideget és a Nyalka-Nedvességet az AM-ben
- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot

- enyhiti a Qi pangast, lehozza a lazaddé Qi-t
Alkalmazas. - nyugtalansag, félénkség, palpitacio

- fajdalom, laz, fefizés, gyulladas altalaban

- stresszel kapcsolatos allapotok, magas vérnyomas
- kezdvdo fertoz6 betegség tarko és fejfajassal,
torokfajassal, 14zzal és hidegrazassal

- hanyinger, hanyas, székrekedés, maj pangas

- hérghurut, asztma, széraz- és szamarkohogés

- kotohartya gyulladas,drgyulladas, hajhullas

- keringési elégtelenség, hideg végtagok

- izUleti és izomfajdalmak, neuralgia, migrén

- érzelmi fesziltség, forgd szédilés

- alvaszavar, szorongas, depresszio, kényszeresség
- hasféjas, hanyinger, bélrendszeri gyulladas, IBS

- étvagyvesztes, puffadas, laza széklet

- kés, keves, gorcsos menzesz, termékenysegi zavar
- tiszta hlvelyi folyas, gyakori, kevés vizelet

Megjegyzes terhesseg elskét trimeszterében kerilefid



Licium

Latin név: Lycium barbarum, L. chinense
Felhasznaltrészek bogyo

iz: édes

Hé: semleges

Erintett Szervek: M4j, Vese, Tud

Adag (g) 6-18 g

Hatas:

- tolti a M4j és Vese Yint

- tolti a Veért, megrzi az Esszenciat

- kitisztitja a szemeket

Alkalmazés:

- homalyos latas, farkasvaksag

- gyenge derék és térd, impotencia, éjszakai maggmi
- szédulés, faradékonysag, hallascsokkenés
- szomjusag, kohogés, szaraz nyalkahartyak
- magas koleszterin és vércukor szint

Megjegyzes kilss Forrosag betegségek, Lép hianybdl
ado6do Nedvesség és hasmenés esetén kefilend



Macskagyokeér

Latin név. Valeriana officinalis

Felhasznaltrészek gyoktorzs

iz: édes, kesér csis

Hé: meleg

Erintett Szervek: Sziv, Tiid

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- mozgatja a Sziv Vért, nyugtatja a Shent

- tolti a Vese és Sziv Yangot

- tolti a Lép Qi-t

- segit oldani a Qi pangést

- tolti a Vese Yint

- oldja a Nedvesség-Hideget az AM- és KM-ben
Alkalmazas:

- palpitacio, hideg végtagok

- sulyos vagy akut stressz erddatlapotok

- krénikus kimeriltség, depresszio

- étvagyvesztés, gyomorgorcs, hasfajas, puffadas
- félénkség, nyugtalansag, éjszakai izzadas, széttés
- ingerlékenység, PMS, rendszertelen, fajdalmaszesn
- fejfajas, migrén, fajdalmak altaldban, szédilés

- leguti és kardialis asztma, angina pectoris

- klimaxos panaszok

- gorcsok, epilepszia, remegeés

- alvaszavar, szorongas, fobiak

- lataszavar

- bélférgesség (ascariasis), ételmérgezés

- serulések, fekélyek



Majoranna

Latin név. Origanum majorana

Felhasznaltrészek fold feletti részek

[z: kissé kesét, csifbs, édes és 6sszehiizd

Hé: semleges

Erintett Szervek: Sziv, Vese, Méh, Belek, Holyag
Adag (g) 6-10 g

Hatas:

- oldja a M4j Qi pangast, szabalyozza a Qi-t

- lehozza a Yangot és megnyugtatja a Shent

- oldja a fajdalmat, Kizi a bel$ Szelet

- tolti a Vese Qi-t, oldja a pangéast az AM-ben
Alkalmazas:

- stressz, feszlltség, szorongés, fobiak

- dlmatlansag, belssemegés, nyugtalansag, irritacid
- palpitacidk, szimpatikus idegrendszeri talsaly

- szexualis tulitottség

- szédulés, fulzugas, migren, tik

- hasi fajdalmak, gyomorrontas, IBS

- irritalt kbhogés, asztma, szamarkdhdgés

- kés vagy gyenge menzesz, menstruacios gorcsok
- a menzesz elmaradasa, menopauza tinetegyuttes
- hanyinger, gorcsok, arcideg bénulas, féloldatiués
- tul kevés vagy tul sok vizelet, fehér hivelyiyiéas

- veseld, hagyuti irritacio surgét nehézkes és keves
vizelettel, agybavizeléssel

Megjegyzésiterhesség alatt kerilefd



Mandarin

Latin név: Citrus reticulata

Felhasznaltrészek gyimolcshéj

iz: csips, keself, aromas

Hé: meleg

Erintett Szervek: Lép, Gyomor, T

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- kiszaritja a Nedvességet és atalakitja a Nyalkat
- szabdlyozza a Qi-t

- lehozza a lazado Qi-t

- tolti a Lép Qi-t

- megebzi a pangast (taltgydgyndévények esetleges
pangast kelt hatasat megéti, ezek mellé j6 adni)
Alkalmazas:

- sok kopettel jard kbhtgés

- teltségérzet, gyenge étvagy, kimerultség

- laza, emésztetlen széklet nedves és vastag lepedé
nyelvvel

- hanyinger, hanyés

- talsaly

- mellkasi nyomas érzés

Megjegyzés 6vatossag sziikséges Forrésag, szaraz
kohogeés és Yin hiany eseteén.



Malna

Latin név. Rubus idaeus

Felhasznaltrészek levél

iz: 6sszehlzo

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, Tiéd

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot

- oldja a KM pangaséat

- csillapitja a vérzest

- enyhiti a toxikus Kséget

Alkalmazas.

- hasmenés ¢feg gyermekeknél), hanyinger

- gyomorrontas, hasfajas, reflux, székrekedés

- huvelyi folyas

- hiany eredét vérzések

- elh(z6do, gyenge, darabos, f4jdalmas menstruacio
- kotohartya gyulladas, afta, torokgyulladas

- sebek, égés, kiltések, szdj gyulladas és fekély
- rekedtség, hangvesztés, horghurut

- méh sullyedés

- csokkenti a koraszulés esélyét

- szllés soran felpuhitja a méhszdjat, és fokozza a
0sszehuzodasok erejét

- serkenti a tejelvalasztast

- vizelési nehézség, hdlyag vagy prosztata iridtaci

Megjegyzes a szederlevél hasonlo tulajdonsagokkal bir,
de gyengébb a pangast oldé, ésebb a hasfogd és
vérzescsillapito hatasa.



Malyva, fehér (orvosi ziliz)

Latin név. Althaea officinalis

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Vastagbél

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Tudb és Vastagbél Yint

- megnyugtatja a Shent

- enyhiti a Tud Nyalka pangast

- htiti a Gyomor Tilzet

- kitizi a toxikus Forrosagot

- kivezeti a Nedvesség-Forrésagot a Holyaghdl és a
Vastagbélbl

Alkalmazés:

- szaraz kéhoges, alkrupp

- szamarkdhdgés, ttigyulladas, hérghurut, TBC

- fokozott étvagy, gyomornyalkahartya gyulladas

- rekeszizomsérv, peptikus fekély, fokozott savedfs
- szaraz széklettel jaré székrekedes

- szaraz sz§j és nyalkahartyak

- bélgyulladas, véres, nyalkas szeéklet

- kilssleg a br és szem gyulladaséara

- elégtelen tejelvalasztas

- hugyuti gyulladas, holyag irritacio

- vesekovesség

- kronikus gennyes feizések

- bor kiltés, égés, seb, fekeély, furunkulus, talyog

- mellgyulladas, mell csomdk

- zUzbdas, ficam, izom és in fajdalom és feszesség



Mariatovis

Latin név: Silybum marianum

Felhasznaltrészek mag

iz: keseti

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M&j, Gyomor, Vastagbél

Adag (g) 3-15¢

Hatas:

- levezeti a M4j Nedvesség-Forrésagot

- tolti a M§j Yint

- levezeti a Nyalka-Forrésagot és a toxikus Foigosa

- oldja a Hideget és a Hideg-Nedvességet az AM-ben
Alkalmazas. - akut és kronikus majgyulladas

- m4j degeneracio, zsirmaj, majmegnagyobbodas

- gyenge kitartas és motivacio, sulyvesztées

- édesség utani sovargas, esti kimertltség

- kolikaval jaré epekovesség, epevezetek gyulladas

- rosszullét, sargasag

- gyomorrontas, hanyinger, székrekedeés

- migrén, fejfajas, szédilés, depresszid, palfitaci

- labszarfekeély, hideg végtagok, alacsony vérnyomas
- 6déma

- kbhogeés kevés fehér kdpettel

- kés) vagy kimaradé menzesz

- fajdalmas, gbrcsds menstruacio

- bor kiltés, ekcéma

- vese- €s epekovesség

- vérzések, aranyér, visszeresség, fekélyek

- Hideg-Nedvesség ereddblyas vagy nyalkakégzlés a
belekben vagy a huagy-ivar rendszerben



Medves®lo

Latin név: Arctostaphylos uva-ursi
Felhasznaltrészek levél, gyumolcs

[z: 6sszehuzo, gyimolcs kissé édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vese, Holyag

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- kivezeti a Hhséget, Nedvességéseget az AM-bl
- kivezeti a toxikus Kséget

- kivezeti a Nedvességédéget a Holyag és a M§j
kornyékeél

- megéllitja a vérzeést

- fokozza a méhdsszehuzodasokat

Alkalmazas. - vese-, hdlyag- és hagyepyulladas
- bakterialis eredéthiivelyi folyas, prosztata gyulladas
- bélgyulladas, fajdalmas, strg§eizékelés, gennyes,
véres szeéklet; hasmenés

- vérzesek (akut vagy krénikus)

- vesekovesség, hagyuti irritacio, derékfajas

- nemi betegségek

- bérgyulladas

- aranyer

- inkontinencia, méh renyheség, nehéz szlilés

- sérulések, ficam, duzzanatok

Megjegyzeés hosszas alkalmazas keruléndzikseg
esetén valtva hasonlé hatasu gyogynovénnyel, tévabb
edesgyokérrel kombinalhaté a mellékhatasok néegske
végett. Terhesség esetén kerttend



Metéléhagyma

Latin név: Allium schoenoprasum
Felhasznaltrészek fold feletti részek
iz: csips

Hé:

Erintett Szervek: Vese

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Vese Yangjat

- izzaszto

- oldja a Var pangasat
Alkalmazés:

- csokkent libido, terméketlenség
- hidegérzés

- deréktaji fajdalom



Mustar

Latin név: Sinapis alba
Felhasznaltrészek mag

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tudd

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- enyhiti a Nyalka pangast a Tilmen
- tolti a Tudb Yangjat (Qi-jét)

- feloldja a pangast a Téden

- enyhén vizhajté hatasu
Alkalmazas.

- nehézlégzés

- leguti asztma

- fehér kopettel jard horghurut
- tiddgyulladas

- mellhartya gyulladas



Nészirom

Latin név: Iris germanica, versicolor
Felhasznaltrészek gyoktorzs

iz: csips, kissé kesérés édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M&j, Gyomor, Lép

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- csillapitja a M4j Qi pangasat

- levezeti a Nedvességésiéget a Maj-Epehdlyagrol
- levezeti a Nedvessegésieget a Holyagrol

- levezeti a Nedvességet a biidl

- tolti a Lép Qi-t, feloldja a duzzanatokat
Alkalmazas. - hanyassal jaré migrén

- székrekedeés, sotét vizelet, hanyinger, hasfajas

- gyomornyalkahartya gyulladas

- keseti szjiz, bordatdji fajdalom

- m4jgyulladas, epehdlyag gyulladas, sargasag

- |lép és majmegnagyobbodas, zsirmjj

- hasmenés, epe és hasnyalmirigy elégtelenség

- hagyuti ferbzések, fajdalmas, éyizelet, szomjusag
- magasvérnyomas, fejfajas, idegfajdalom, letargia
- DM, pajzsmirigy alulnikodés, dsztrogén talsaly

- fijdalmas menstruacié, hivelygyulladas, endomssi
- torokgyulladas, rekedtség, kbéhégés, hérghurut

- tlyog, nyirokcsomé duzzanatok, ddéma, tulysuly
- ekcéma, pikkelysémor, herpesz

- daganatok, polipok, petefészek ciszta, golyva

- izUleti gyulladas, kdszveny, reumatizmus

Megjegyzes hianyban kerileny terhességben évatosan.



Orbancfi

Latin név. Hypericum perforatum

Felhasznaltrészek fold folétti részek

iz: keseti

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vese, Sziv, Mj

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- oldja a Sziv csatornait elzaro és a d byalkat

- felszinre hozza a Hun tartalmét

- tAplalja a Sziv és a Vese Yint

- enyhiti a M4j Qi pangést

- nyugtatja a Shent

Alkalmazés.

- feszliltség, rossz hangulat, depresszié

- idegszovet sériilés és gyulladas

- neuralgia, kilénodsen arcidegzsaba

- nyugtalansag, félénkség, almatlansag, szorongas

- PMS, fajdalmas menstruacio, endometrium gyulladas
- hugydti irritacid, fajdalom, agybavizelés, vesessség
- derékfajas, kbszveény, fibromyalgia

- fejfajas, migrén, stresszel kapcsolatos allapotok

- emésztési panaszok, IBS, bélgyulladas

- nehézlégzeés, kronikus horghurut

- bérgyulladas, kilutések, virusos megbetegedések

- kilsdleg égési sértilés, viszketés, nem gyogyuld sebek,
labszarfekély, leégeés

- kilsleg fajdalom és ajak herpesz

Megjegyzeés Fényérzékenységet okozhat. A hatés
felépllése 2-3 hét. Terhesség soran Ovatossagegaks



Oregano (szurokii)

Latin név: Origanum vulgarum

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: keseti

Hé: meleg

Erintett Szervek: Tuds, Lép, Gyomor, Maj

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- lefelé mozgatja a T@dQi-t

- szétszorja a testet elarasztd Szél-Hideget és
Nedvességet (Bi szindroma)

- kivezeti a Nyalkat a Tl

- enyhiti a toxikus Forrésagot

- tolti a Gyomor Qi-t

- enyhiti a M4j Qi pangast

- enyhiti a Vér hiany okozta bélSzelet
Alkalmazas:

- kbhogés, szamarkdéhogés, horghurut

- torokgyulladas, megfazas kezdete

- nehézlégzeés, asztma

- gennyes mandulagyulladas

- étvagyvesztés, evés utani teltségérzet, puffadas
- gyomor-bélrendszeri gyulladas, hasfajas, hasmenés
- atonias székrekedés

- menses kimaradasa, fajdalmas menstruacio, PMS
- akut és kronikus izuleti és izom fajdalmak

- virusos, bakterialis és gombas dedsek

- forg6 szédiilés, fejfajas, gorcsok

- cellulitisz, rovarcsipés, parazitésrbetegsegek

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Oszi margitvirag

Latin név: Tanacetum parthenium

Felhasznaltrészek fold folotti részek

iz: kesefi, kissé csifis

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, M4j

Adag (g) 2-5¢

Hatas:

- enyhiti a M4j Qi pangast

- szétszorja a Szél-Hideget Bi szindromaban

- szétszoérja a Nedvesség-Hideget a fejen és az &M-b
Alkalmazés.

- fejfajas, migrén

- isidsz, trigeminus neuralgia, vandorlo fajdalmak

- epilepszia, gorcsok, bénulasok

- PMS, f4jdalmas, gbrcsés menstruéciod, mellduzzanat
- kevés vagy kés csomaos, ill. kimaradd menzesz

- reumatizmus, fibromyalgia, mellkasi fajdalom

- laz, orrdugulés, orr- és mellékireg gyulladas

- kbhogés, kronikus hérghurut, 1égati asztma

- gyomorrontas, hasfajas, puffadas, gyomor nyalkgha
gyulladas, bélrendszeri parazitak

- hiivelyi folyas

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Palastfii

Latin név: Alchemilla vulgaris

Felhasznaltrészek fold folétti részek

iz: keseti, 6sszehlz6

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j

Adag (g) 3-99

Hatas: - csillapitja a vérzeést

- kivezeti a Maj Tuzet és a Forrésagot a \étéb

- kivezeti a Nedvesség-Forrésagot a Vastagihélb a
Holyaghbal

- enyhiti a M4j Vér pangast

- tolti a Lép Qi-t

- segiti a beagyazodast

Alkalmazas. - ingeriltség, nyugtalansag, alvaszavar
- progeszteron hiany, PMS, menopauza tinetei

- erss, fajdalmas vagy rendszertelen menstruacio

- kismedencei gyulladasok (hugyholyag, huvely, méh)
- gyomor-bélrendszeri gyulladas, hasfajas, hasmenés
- laz (magas is), fejfajas, ingeriltség, gyengeség

- vérzeések (pl. orr- méh-, szajuregi, végbél vérzes

- sebgydgyulasi nehézség (kileg és belsleg), égés

- étvagytalansag, kimertltség

- méh miébma, petefészek ciszta

- nehéz vajudas, visszatéretélés

- talsuly, kévérség, megnagyobbodott mellek

- érelmeszesedés

- szem-, szaj-, torok- és inygyulladas, karbunkulus

Megjegyzés Gyomor-Bél Hideg és Hideg-Nedvesség
szindromakban ellenjavallt.



Paprika, csipss

Latin név. Capsicum annuum

Felhasznaltrészek gyimaolcs

iz: essen csips, aromas

Hé: forro

Erintett Szervek: Tud, Sziv, Lép, Gyomor

Adag (g) 0,5-1 g

Hatas:

- tolti a Lép Yangot

- kitzi a Hideget a KM-bl

- oldja a a Sziv Qi és Vér pangast

- medrzi az 6sszeomlo Yangot

- kitizi a Szél-Hideget, oldja a Szél-Nedvesséeg-Hideget
Alkalmazés. - gyomorrontas, hanyinger, gyenge étvagy
- puffadas, bélszél, hasfajas

- krénikus hasmenés, gyomor-bélrendszeri gyulladas
- emeésztési zavar, atonias szekrekedeés

- kimertltség, palpitacié, mellkasi fajdalom

- koszoruér elégtelenség angina pectorisszal

- sokk és 4julas, hideg végtagok, ragacsos izzadas

- hidegrazas, kezdl6 fert6z6 betegség

- izomfajdalmak, feszes izlletek, reumatizmus

- torokfajas, rekedtség, torok- és mandulagyulladas

- akut és kronikus hérghurut

- huzédasok, randulasok, zuzédasok, serilések

- hatfajas, hajhullas, fogfajas

- periférias idegi eredétgyengeseg és bénulas

Megjegyzes Forrésagban, akut Vér pangasban,
gyomorfekély és hugyholyaggyulladas esetén, valamin
terhességben kertlefidElhiz6d6 kezelés nem javasolt.



Pasztortaska

Latin név. Capsella bursa-pastoris
Felhasznaltrészek fold feletti részek

[z: kesefi, 6sszehz6, csip

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Vese, Holyag, M4j, Vastagbél
Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- oldja a Vér pangast az AM-ben

- elallitja az effs vérzést

- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot az AM-b

- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot a Vastagiélb

- tolti a Sziv Qi-t

- oldja a M4j Qi pangast a KM-ben

Alkalmazas. - vérzések altalaban

- visszeresség, aranyér

- alacsony és magas vérnyomas, palpitacio, mellkasi
nyomas, gyakori izzadas

- petefészek ciszta, mioma

- fajdalmas menstruacié, korafysgges menzesz

- hiivelyi folyas, spermafolyas

- gyomor-bélrendszeri gyulladas, kronikus hasmenés
- kKimerultség, spontan izzadas, palpitacioé

- teltségérzés, puffadas, székrekedés, szomjlusag
- visszatés laz, malaria, TBC

- vesekovesség, irritalt hélyag, gyakori, stégérzelet,
gennyes vizelet

- vajudas elakadasa

- szaraz br, sérllések

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Pecsétviasz gomba

Latin név. Ganoderma lucidum, sinensis
Felhasznaltrészek egészben

iz: kissé édes

Hé: semleges

Erintett Szervek: Sziv, M4j, Tud

Adag (g) 3-15¢

Hatas:

- tolti a Sziv Yint

- megnyugtatja a Shent

- tolti a Tudb, a Lép és a Sziv Qi-t

- feloldja a Nyalkéat

- tolti a Vert

- immuneBsits, daganat ellenes hatasu
Alkalmazas:

- nyugtalansag, almatlansag, palpitacio
- kKimerultség, feledékenység, félénkség
- kbhogés bséges kdpettel

- nehézlégzeés, léguti asztma

- étvagytalanség, hideg végtagok

- koncentraciés zavar

- gyenge derék

- fert6z6 és daganatos betegségek

- magas vérnyomas, angina pectoris

- magas koleszterin, vérzsir és vércukor szint

Megjegyzes kiemelked immunrendszeri hatas
hernyégombaval (Cordyceps sinensis) kombinalva.



Petrezselyem

Latin név: Petroselinum crispum
Felhasznaltrészek gyokeér

iz: édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: Lép, M4j

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- a Lép tamogatasaval tolti a Veért

- tolti a Lép Qi-t

- oldja a M4j Qi pangast

- kivezeti a Nedvesség pangast

Alkalmazas:

- vérszegénység, hajhullas, sapadtsag

- hagyhdlyag, hugyésés prosztata gyulladas

- vizvisszatartds, vizelési nehézség, 6déma

- epe- és vesekovesseg

- menzesz elmaradasa vagy késése

- gyenge étvagy, sulyvesztés, kimeriltség, szédilés
- felszivédasi elégtelenség, alultaplaltsag

- gyomorrontas, gyomornyalkahartya gyulladas
- bordaiv kérnyéki fajdalom, Maj pangas, sargasag
- magas hugysav szint, kdszvény

- metabolikus acidozis

Megjegyzés levele kilondsen gazdag vitaminokban,
nyomelemekben és asvanyi anyagokban. Terhesséyg sora
kertlend. Egyes forrasok szerint megallitja a
tejelvalasztast, masok szerint fokozza — tovabtaté@gok
szlikségesek, addig 6vatossag javasolt szoptat@s. sor



Poloskavész

Latin név: Cimicifuga racemosa
Felhasznaltrészek gyoktorzs

iz: csips, kesel és édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Sziv, Gyomor, Vese
Adag (g) 6-12 g

Hatas:

- oldja a Qi pangast

- tolti a Sziv és a Vese Yint

- kitizi az Ures Tuzet

- t6lti a Vese Qi-t

- kitizi a Nedvességet az AMsb

- segiti a vajudast és a szUlilést

- kitizi a Szél-Forrosagot és a toxikus Forrésagot
Alkalmazés:

- feszliltség, szorongas, alvaszavar

- izom feszlltség és fajdalom, reumatizmus

- hérghurut, szaraz kéhoges, laz

- fejfajas, szedulés, fllzugas, kimeriltség

- magas vérnyomas, szapora szivveres, palpitacio
- rendszertelen és/vagy fajdalmas menstruacié

- elégtelen menstruacio, menzesz elmaradasa

- 0sztrogén hiany, PMS, klimaxos panaszok

- derékfajas, termékenységi zavar, hivelyi folyas
- elh(z6do vajudés, szilés utani fajdalom és vérzés
- kezdvdd fertoz6 betegségek

- étvagyvesztés, gyomornyalkahartya gyulladas

Megjegyzés terhesség elstrimeszterében keruletd
kivéve méh vagy mellfajas esetén.



PlUspokslveg

Latin név. Epimedium grandiflori
Felhasznaltrészek fold feletti részek

{z: kissé csips, édes

Hé: meleg

Erintett Szervek: M4j, Vese

Adag (g) 9-15¢

Hatas:

- tolti a Vese Yangot

- meghrzi az Esszenciat

- kitizi a Hideg-Nedvességet és a Szél-Nedvesseéget
- tolti a M4j és Vese Yint

Alkalmazas:

- impotencia, derékfajas, gyenge libido

- sperma folyas, korai magoémlés, gyakori vizelés
- sperma termelés zavara

- gyenge és fajdalmas derék és térd

- hideg végtagok, hidegrazas

- végtagi feszesség, gyengeseqg, érzészavar
- izlleti panaszok, zsibbadasok

- szédulés, "konnyfe)" érzés, feledékenység
- fajdalmas menstruacio, felszallé Maj Yang
- kbhoges, léguti asztma

Megjegyzeés elhizédo és magas dozisu alkalmazasa
kertlend.



Rebarbara

Latin név: Rheum palmatum

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: keseti

Hé: hideg

Erintett Szervek: Sziv, Vastagbél, Gyomor, M4j
Adag (g) 3-6-15 g

Hatas:

- kivezeti a Forrogasot és a toxikus Forrésagot
- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot

- kitizi a Forrosagot a YangMingb

- hiiti a Veért

- enyhén oldja a Vér pangast

Alkalmazas. - székrekedés, hasi fesziltség, reflux
- epekovesség, epeduti gyulladas, sargasag, hamyinge
- étvagyvesztés, eméémndszeri gyulladasok

- fert6z6 betegség magas lazzalky®izzadassal és
szomjusaggal, a nyelven sarga lepedékkel

- hagy-ivarrendszeri fajdalom

- menzesz elmaradasa, tapinthaté hasi csomok
- kotohartya gyulladas, ingerultség, fejfajas

- bérgyulladas, ekcéma, vérzéses allapotok

- bakterialis, gombas és virusos dedsek

- daganatok (j6 és rosszindulat()

Megjegyzés kerllend terhességben Qi és Vér hianyban,
kilst betegseg esetén (amig nem jutott be a Xie). Minél
tovabb 6zik, annal kevésbé hashajté. Legfeljebb par
napig alkalmazhaté. Kis dozisban 6sszehuz és nyugta
kozepes ddzis serkenti az emésztést. Nagy adagban
hashajto, tit6 és levezét hatasu.



Rozmaring

Latin név.: Rosmarinus officinalis

Felhasznaltrészek levél

{z: kissé keset, csibs

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Lép, Epehdlyag

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- tolti a Vese, Lép, a Sziv és TuQi-t

- tolti a Vese és Lép Yangot

- kissé oldja a M§j Qi pangast

- kivezeti a Szél-Hideg-Nedvességet (Bi szindroma)
- tolti a Sziv Vveért

- kissé oldja a Vér pangast

Alkalmazas. - fajdalmas menstruacio

- menzesz kimaradasa, tul enyhe menstruacié

- kKimerultség, hideg érzet, evés utani teltségeérzet

- akut reumatizmus és neuralgia, depresszio

- nehézlégzeés, palpitacio, szivelégtelenseg, anmgoa
- érelmeszesedés, magas koleszterin és vérzdir szin
- migrén, gyenge latas, beszéd vagy emlékezetégeszt
- gyenge libido, derékfajas, gyengeség, szédilés

- krénikus gyomor-bélrendszeri gyulladas, puffadas
- sargasag, majzsugor, epeduti gyulladas, epekbyessé
- mellékvese, I1ép és hasnyalmirigy elégtelenség

- alacsony vagy magas vércukor szint

- alacsony vérnyomas, szédulés, hideg végtagok

- kezdvdo fertvz6 betegség, Iéguti gyulladas

- erdsitoként elbutulas, rossz emlékezet esetén

Megjegyzes:Yin hianyos Ures Biségben kertleréd



Spirulina

Latin név: Microalgae

Felhasznaltrészek egész nbveny

iz: kissé édes, sos, keser

Hé: semleges$i hivosig

Erintett Szervek: Vese, Sziv, Lép, M4j, 6sszes Csatorna
Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- kivezeti a toxikus Forrosagot, oldja a duzzanatok

- tolti a Lép Qi-t, efsiti az immunitést

- tolti a Sziv Vért és az Esszenciat, megnyugtadnent
- oldja a M4j Qi pangast

Alkalmazas. - DM, magas koleszterin és vérzsir szint
- bérgyulladas, ekcéma, akne, szemadlcs, égés, fekélyek
- kKimerultség, sapadtsag, palpitacio, nyugtalansag

- koncentraciés és memoéria zavar, depresszio, 8gaso
- korai6szilés és t6regedés, nehézfém mérgezeés

- izlleti gyulladas, reumatizmus

- sulyvesztés, vérszegényseég, alvaszavar

- elégtelen felszivodas, étvagyvesztés, laza székle

- krénikus gyomor-bélrendszeri gyulladas, diszts0zi

- magas vérnyomas, érelmeszesedés

- m4jgyulladas, szirke- és zold halyog, retina lgyl#ls

- daganat (jo- és rosszindulatd)

- gyermekekben testi-lelki féjtlési rendellenesség

- allergia, léguti asztma, féué betegségek altalaban

Megjegyzés a klorella hasonld hatdsu, kevéstié és
tisztit, ebsebben tolti a Qi-t és a Veért. Spirulina és
klorella 2:1 aranyu alkalmazésa javasolt altalanos
prevencio céljabdl.



Szeder

Latin név. Rubus fruticosus

Felhasznaltrészek levél

iz: 6sszehlzo

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Vastagbél, Tiéd

Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- kitizi a kil Hoséget

- 0sszehuzo6 hatasu

- kivezeti a Nedvességet a Tildl €s az AM-I6l

- feloldja a Lin-t (duzzanatok, kovek)

- csillapitja a vérzeést

Alkalmazés:

- hasmenés

- krénikus rekedtséggel jard torokgyulladas, hasgtés
- fogfajas, sz4j, foginy ésbgyulladasok, fetizések
- inkontinencia

- hagyuti irritacio, keveés és elakado vizelet

- hlivelyi és prosztata ereddolyas

- orrveérzés, véres vizelet vagy székletsamenzesz
- aranyer

- vesekovesség

- krénikus hérghurut

- segiti a terhesség, a vajudas és a szilés fotgama

Megjegyzes székrekedés medgelesére iinkent
szunetet kell tartani.



Szegfiszeg

Latin név. Syzygium aromaticum
Felhasznaltrészek virag

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Vese, Lép, Gyomor
Adag (g) 1-4 g

Hatas:

- t6lti a Vese Qi-t

- szétszérja a Gyomor Hideget

- melegiti a KM-t

- lehlizza a lazadé Qi-t
Alkalmazas:

- gyenge étvagy

- hanyinger

- csuklas

- emésztetlen ételt tartalmaz6 hasmenés

- puffadas, bélszél

- emészrendszeri tbnusvesztés
- libid6 hiany

- hiivelyi folyas

- krénikus irritalt holyag (intersticialis cysti)izagy

hagyhdlyag gyulladas

Megjegyzes Yin hianyban keruleni



Szemviditofi

Latin név: Euphrasia sp.

Felhasznaltrészek felszini részek

iz: keseti

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M&j, Lép, Gyomor

Adag (g) 2-4 g

Hatas:

- megtisztitja a Majat a Nedvesség-Forrogastol

- megvédi a KM-t a Maj tAmadéasatol

- kitisztitja a szemeket

- finoman felszabaditja a felszint

Alkalmazas:

- fejfajas, migrén, filfajas, nyugtalansag, alvasza

- orr- és mellékureg gyulladas, orrfolyas, torokitpaas
- sargasag

- étvagyvesztés, gyomorrontas, laza széklet

- kronikus gyomor-bélrendszeri gyulladas

- kotohartya gyulladasra kitikeg és beldleg is

- szivarvanyhartya, szemhéj és szaruhartya gyulada
- szaruhartya homaly és folt, sziirkehalyog, szeihéer
- z6ldhalyog (kllbéndsen akut, zart zugu esetben)

- eltetés miatti latasromlas

- fehér folyas

- vesekovesség, fajdalmas vizelet, gennyes vizelet
- alkohol vagy nikotin mérgezés



Szerecsendid

Latin név. Myristica fragrans
Felhasznaltrészek mag

iz: csips

Hé: meleg

Erintett Szervek: Lép, Gyomor, Vastagbél
Adag (g) 2-10 g

Hatas:

- tolti a Lép Qi-t és Yangot

- oldja a Hideget a Gyomorban

- oldja a Qi pangast

Alkalmazés:

- krénikus hasmenés, reggeli hasmenés

- gyomortaji f4jdalom, hanyinger, étvagytalansag
- Hideg okozta fajdalmak

Megjegyzes Forrésag €s Nedvesség miatti hasmeneés
esetén kerulerid



Szuarés gydngyajak

Latin név. Leonurus cardiaca

Felhasznaltrészek fold folétti részek

iz: kesefi, kissé csifis

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j, Sziv, Tud, Vese

Adag (g) 8-14 g

Hatas:

- oldja a Qi pangast

- leviszi a felszall6 Maj Yangot

- tolti a Sziv, a Tud, a Vese és a Méh Qi-t

- nyitja a felszint, kizi a Szél-Forrésagot

- kitizi a Nedvességet

- megallitja a vérzést

Alkalmazas:

- PMS, gobrcsds, fajdalmas menzesz

- palpitacid, szorongas, ingerlékenyseég, fesziltség
- magas vérnyomas, szapora szivverés, angina jsector
- menopausa sorarbtullamok, éjszakai izzadas

- pajzsmirigy tulnikbdés, alvaszavar

- hasfajas, bélszél, hasmenés

- termékenységi zavar, menzesz elmaradasa

- nehéz és fajdalmas szulés

- szUlés utani fajdalom és vérzeés

- kbhoges, kronikus hérghurut, 1éguati asztma

- 6déma, vesegyulladas, heveny veseelégtelenség
- krénikus prosztata gyulladas, fehér folyas

- ekcéma, kittések, talyogofekély, seb

Megjegyzés terhesség soran keriléndlin és Vér
hiany esetén dvatosan.



Tarnics

Latin név. Gentiana lutea

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: keseti, kissé dsszehiiz6

Hé: hideg

Erintett Szervek: M4j, Epeholyag, Gyomor, Vastagbél
Adag (g) 3-9¢g

Hatas:

- levezeti a Nedvesseég-Forrosagot a Majbol és az
Epehdlyagbdl, a Holyagbdl és a VastagbElb

- enyhiti a toxikus Kséget

- kissé tolti a Lép Qi-t (kis adagban)

- a Nedvesseéget szerves folyadékka alakitja
Alkalmazas. - majgyulladas, epehdlyag gyulladas

- sargasag, székrekedeés, gyomortaji fajdalom &aghas
- hanyinger, hanyés, bordaiv kornyéki fajdalom

- fejfajas, kobhartya gyulladas, kimeriltség

- torokgyulladas, mandulagyulladés

- magasvérnyomas, remeges

- magas és intermittalo l1az

- bérgyulladas, ajak herpesz, 6vsomor, talyog, fekélyek
- sarga hivelyi folyas, prosztata gyulladas

- nemi betegségek, viszketés

- rovid, sotét, fajdalmas vizelet

- étvagyvesztes, puffadas, laza széklet, hasmenés

- akut bélgyulladas, Crohn betegség, colitis ulsaro

Megjegyzés hidny okozta hasmenés esetén keritiend



Torma

Latin név. Armoracia rusticana

Felhasznaltrészek gyokeér

iz: csips

Hé: forrd

Erintett Szervek: Sziv, Tud, Gyomor

Adag (g) 2-5¢

Hatas: - tolti a Yangot

- enyhiti a Szél-Nedvesség pangast

- szétszérja a Nedvesség-Hideget adhiah és a
Vastagbélben

- szétszérja a Hideget és a Nedvességet az AM-ben
Alkalmazas. - kimerultség, hideg érzés

- reumatikus vagy neuralgias fajdalom, kdszvény

- nyirokcsomo gyulladas, helyi bénulas

- laza széklet, hasmenés, rossz étvagy, hanyinger

- krénikus gyomor-bélrendszeri gyulladas, disztg0zi

- mellékureg gyulladas, kbhogés, mellkasi feszesség
- fehér kopettel jard kronikus horghurut és légstztma
- pajzsmirigy tulnikbdés, golyva, vércukor problémak
- tiszta hivelyi folyas, hagyhdlyag gyulladas

- labduzzadas, 6déma, kevés vagy elakadt vizelet

- vesekovesség, fajdalmas vizelet; visszamaradepta
- pangasos szivelégtelenség, kardialis 6déma

- gorecsos, fajdalmas vagy kimaradé menstruacio

- krénikus ferbzéses allapotok, bélrendszeri parazitak
- ételmérgezés (gombameérgezés is)

- krénikus sebek, fekélyek, akne, zuzodas, horssola

Megjegyzés Forrosagban, terhesség soran és
pajzsmirigy alulnikddésben kerulersd



Tudofi

Latin név. Pulmonaria officinalis
Felhasznaltrészek fold folétti részek

iz: édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Vastagbél

Adag (g) 3-9¢

Hatas:

- tolti a Tudb Yint

- izzaszto

- csillapitja a vérzeést Vér Forrésagban

- enyhiti a Sziv Tlzet

Alkalmazas:

- nyugtalansag, palpitacio

- renyhe bélmozgas, székrekedés, aranyeér

- megfazas, torok és lédgcgyulladas, 14z

- fejfajas, szaraz torok, szaraz kbhogés, alkrakarlat
- hérghurut, szamarkéhogés, TBC, véres kopet
- tidsgyulladas kezdeti fazisa

- szajuregi gyulladas

- vesegyulladas, vese kolika, elakado vizelet

- hagyuti fer6zés, é¢, sotét, gyakori, kevés vizelet
- krénikus izom és iztleti fajdalmak

- széaraz brkiutések, meleg duzzanatok, égés

- méjzsugor

- elégtelen tejtermelés



Tyukhar

Latin név. Stellaria media

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: kissé édes és sos

Hé: hiivés-hideg

Erintett Szervek: Lép, Gyomor, Tiid, Vastagbél, Sziv
Adag (g) 8-16 g

Hatas:

- tolti a Yint

- tolti a Lép Qi-t és a Vért

- kihajtja a Nedvességet

- kitizi a toxikus Forrosagot

Alkalmazas:

- szomjusag, szaraz szaj és torok

- szaraz kohogéspbmelkedeés, véres kopet, TBC

- hérghurut, ugaté kohogés, torokgyulladas

- tulzott gyomorsav elvalasztas, gyomorfekély

- vastagbél gyulladas, székrekedés, sulyvesztés

- palpitacid, kimerultség, sapadtsag, vérszegényseg
- faradékonysag, felszivodasi zavar, laza széklet

- bor kittések, ekcéma, nyirokcsomo gyulladas

- duzzadt here, daganatok korai fazisa, cisztak

- furunkulus, égeés, talyog

- izom fesziltség, gorcs, reumatizmus

- kotohartya gyulladas, irritalt szemek, arpa

- hagyuti gyulladas, ertilgyulladas, izlleti gyulladas



Utif @, landzsas

Latin név: Plantago lanceolata

Felhasznaltrészek levél

iz: 6sszehlzo, sbs, keser

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Vastagbél, Holyag, Vese
Adag (g) 3-9¢

Hatas:

- kivezeti a Nedvességédéget a Holyagbol, a Tadol
és a Vastagbétih

- enyhiti a Vér pangast

- enyhiti a Nyalka pangést a Tilen

- tisztitja a szemet

- kivezeti a Hhséget a Vér szintjér

Alkalmazas.

- vérzések

- szem, orr, szaj, torok, iny és kozeépfil gyulladés

- vérmeérgezes, maléria

- allergias allapotok

- §irii, sarga kopettel jaré horghurut, &idlyog

- gége és horggyulladas, kohogés, TBC, asztma

- bélgyulladas, laza, véres széklet, fajdalmas kass
- fajdalmas menstruacio

- aranyer

- fej-, ful- és fogfajas, arcidegzsaba

- hugyuti ferbzeés, gyakori, fajdalmas vizelet, szomjuséag
- inkontinencia, gyakori, dséges vizelet, agybavizelés
- égés, talyog, ekcémajtiiltés, viszketés

- nyirokcsomo gyulladas, sebek, fekélyek, szifilisz

- mérged allat csipése, harapasa (rovar, pok, kigyo)



Vadgesztenye

Latin név: Aesculus hyppocastanum
Felhasznaltrészek magok, kéreg

[z: kesefi, 6sszehz6, csip

Hé: hiivos

Erintett Szervek: M4j, Véredények

Adag (g) 3-6 g

Hatas:

- oldja a Vér és Maj Qi pangast

- oldja a Sziv csatornait elzaré és a d liyalkat

- csillapitja a vérzeést, &zi a Nedvességet
Alkalmazés:

- trombdzis, visszeresség, €jszakai labgorcs

- aranyeér, herevisszér tagulat, thrombophlebitis
- székrekedeés, fejfajas, teltségérzet, kimeriltség
- gyomor-bélrendszeri gyulladas, hasmenés

- magas koleszterin és vérzsir szint

- hérghurut, nehezen felszakadd kohdgés

- ciklus kozti vérzeés, korai vagy tulé&r menzesz

- fajdalmas menstruacié

- kismedencei nehéz, huzo érzés, fajdalom

- prosztata megnagyobbodas nehéz vizeléssel
- m4j pangas, 6déma, jobb bordaiv t4ji fajdalom
- talsuly, cellulitisz

- kBszvény

- intermittalo laz, vérzésekplkiutések, szemolcsok

Megjegyzés a magok inkabb mozgatjék a Vért, a kéreg
inkadbb 6sszehuzo és gyulladascsokkehtitét ebtt és
véralvadasi zavarban kerulénd



Vasfi

Latin név. Verbena officinalis

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: kesets, kissé dsszehlz6

Hé: hiivos

Erintett Szervek: méj, Tud, Vese, Gyomor

Adag (g) 2-6 g

Hatas:

- felszabaditja a felszint,diti a Wei Qi-t

- kivezeti a Szél-Forrdsagot

- oldja a M4j Qi pangast

- megnyugtatja a Shent

- kivezeti a Nedvesség-Forrosagot

- fokozza a tejelvalasztast

Alkalmazas. - stresszel kapcsolatos allapotok altalaban
- gyengeség, nyugtalansag, idegesség, fesziiltség

- kKimerultség, almatlansag, depresszio, feledélamys

- fejfajas, migrén, PMS, fajdalmak altaldban

- szédulés, fulzagas, goresok, epilepszia, lat@szav

- megfazés, torokgyulladés, szamarkohogés, maléria
- laz, tudgyulladas, mellkasi fesztltség, leguti asztma
- étvagyvesztés, gyomorrontas, IBS, parazitak

- puffadas, sargasag, jobb bordaiv taji fajdalom

- reumatizmus, kdszvény; rovarcsipés

- vesegyulladas, 6déma, vesekdvesseg

- fajdalmas, rendszertelen és kimaradd menstruacio

- fenyegeb vetélés, nehéz vajudas, elégtelen tejtermelés
- ekcéma, furunkulus, neurodermatitis, sérilésodas

- szajureqi és genitalis sebek, fekélyek

Megjegyzes terhesség soran kerilénd



Vérehull6 fecskefi

Latin név: Chelidonium majus

Felhasznaltrészek egész nbveny

iz: kesefi, kissé csifis

Hé: hideg

Erintett Szervek: M&j, Epeholyag, Tl

Adag (g) 0,5-1 g

Hatas:

- enyhiti a M4j Qi pangasat

- enyhiti a Sziv Vér pangast

- levezeti a Nedvessegésieget a Majrél, Epehdlyagrol
- oldja a horgk, epehdlyag és belek gorcsét

- kitisztitja a szemet

- vizhajtd, fokozza az epeelvalasztast

Alkalmazas:

- megfazés, horghurut, l€égati asztma, szamarkohogés
- m4jgyulladas, epedti és -hdlyag gyulladas

- epekdvesség, sargasag, hanyinger, migrén, szedilé
- homalyos latas, szurkehalyog, szaruhartya homaly
- gyomor-bélrendszeri gyulladas, gyenge emésztés
- bélrendszeri kdlika, puffadas, IBS

- palpitacidé, nehézlégzés, mellkasi nyomas

- koszoruér elégtelenség, angina pectoris

- kdszveény, izileti és izom fajdalmak

- aranyér, labduzzadas, 6déma

- borkittés, ekcéma, sebek, fekélyek

- dabanatok (j6 és rosszindulatu, pl. gyomor drsdx)

- friss leve kulsleg szemdlcs, papilloma kezelésére

Megjegyzés Ovatosan, alacsony adagban, legfeljebb két
hétig alkalmazhat6. Terhességben és zéldhalyoiosl t



Viradgpor

Latin név: Floris pollinis

Felhasznaltrészek granulatum

[z: kissé édes, csip, sOs, savanyu és keser

Hé: semleges

Erintett Szervek: valamennyi Szerv és Csatorna
Adag (g) napi 1 teaskanal

Hatas:

- tolti a Qi-t, a Vért és az Esszenciat

- oldja a Vér pangasat

Alkalmazas. - allergiak altalaban, asztma

- kronikus kimerultség, gyengeség, korai 6éregedés
- gyenge memoria és koncentracio, szenilitas

- gyermekekben lelki és testi féjlési zavar

- sulyvesztés, vérszegényseég, alvaszavar

- torokfajas, rekedtség, hangvesztés, bakteri@tiszes
- étvagyvesztes, laza széklet, felszivodasi zavar

- gyomor-bélrendszeri gyulladas, diszbiodzis, pudfad
- peptikus fekély, gyomoregeés, vagy hideg italra

- alacsony- és magas vérnyomas, palpitacio

- krénikus székrekedés vagy hasmeneés, §zajb

- hormonadlis elégtelenség altalaban (agyalapi misy
- Osztrogeén és tesztoszteron elégtelenség, PMS

- impotencia, termékenységi zavar, frigiditas

- hagyati irritacio, gyakori, kevés vagy nehéz Véze

- prosztata megnagyobbodas

- epe- és vesekovesség, erelmeszesedeés

- tulsualy, cellulitisz, vizvisszatartas

- daganat (jo- és rosszindulatu)

Megjegyzes:erss allergia esetén kertlefid



Voros here

Latin név: Trifolium pratense

Felhasznaltrészek virag

iz: édes

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Tuds, Holyag

Adag (g) 3-9¢

Hatas:

- tolti a Tudb Yint

- tolti a Vert

- oldja a Qi pangast

- kivezeti a Holyagbdl a Nedvesség-Forrosagot

- oldja a csomokat

- levezeti a Nedvesség-Forrosagoted

- kivezeti a toxikus Forrosagot

Alkalmazés:

- kimerultség, taplalkozasi hianyok

- érelmeszesedés, vesekbvesség

- mell és petefészek daganatok

- menzesz elmaradasa, 6sztrogén hianyos allapotok
- szaraz kbhogeés, szaraz szaj, torokfajas, horghuru
- szamarkohdgés, asztma, krupp

- izUleti gyulladéas, reumatizmus, készvény

- krénikus székrekedés, szomjusag

- hélyag, hively és végbél irritacio, neurogen adly

- fehér folyas, spermafolyas

- hagyuti gyulladas, gyakori fajdalmas, sttét wetel

- bérgyulladas, szarazob, kititések, ekcéma, lab fekély
- szemgyulladas, égések, talyog, sebek, rovarcsipés
- nehézfém és mas kémiai mérgezések



Zsalya, kdzbnséges

Latin név. Salvia officinalis

Felhasznaltrészek levél

iz: csips, keselt, 6sszeh1z6

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Gyomor, Tiid

Adag (g) 3-6 g

Hatas: - oldja a Qi pangast

- tolti a Lép Qi-t és Yangot, a Vért és az Essz&nci

- levezeti a Nedvesség-Hideget a Lélplh Holyagbdl és
a fejisl, kivezeti a Nedvességet a Tilodl

- szabdlyozza a pérusok nyitasat-zarasat

Alkalmazas. - el6s izzadas altalanossagban (éjszakai is)
- kimertltség, nehézlégzés, feledékenyseg, kdma

- megfazas, orr és mellékireg gyulladas, torokgyidis

- fehér kopettel jaré horghurut, 1éguti asztma

- gyenge immunitas, autoimmun betegségek

- agyalapi mirigy elégtelenség (alulkbdés)

- alacsony vérnyomas, mellékvese “faradtsag”

- hasmenés, étvagyvesztés, gyomorrontas, bélgwsllad
- kés, keveés vagy kimaradd menzesz, 6sztrogén hiany
- fajdalmas menstruacié, PMS, termékenységi zavar

- szaraz br és huvely, menopauza tinetegyiittes

- nehéz vajudas, tulsagosafistejtermelés

- hiivelyi folyas, hugyhodlyag és hugyogyulladas

- krénikus léguti és szajuregi féres, fogfajas

- izomf4jdalmak, rovarcsipés, hajhullas

- krénikus sebek, fekélyek, akne, ekcéma, talyog

- gargarizalva szajuregi és mandulagyulladasnal

Megjegyzes terhesség és szoptatas soran keridlend



Zsalya, vorosgyokeii

Latin név: Salvia miltiorrhiza
Felhasznaltrészek gyokeér

iz: keseti

Hé: hideg

Erintett Szervek: Sziv, Szivburok, M4j

Adag (g) 3-15¢

Hatas:

- oldja a Vér pangast, tagitja az ereket

- hiiti a Forrésagot és a Vér-Forrésagot

- megnyugtatja a Shent

- oldja a Qi pangast

Alkalmazas:

- gyomor és bordaiv koérnyéki fajdalom

- menzesz elmaradasa, fajdalmas menstruacio
- jéindulatu daganatok, mioma

- bor kittések, fekélyek

- palpitacid, szorongas, almatlansag, nyugtalansag,
ingerlékenység

- vérhigito, gyulladascsokkeénhatasu

- magas vérnyomas, magas koleszterin szint
- angina pectoris, érgkilet

Megjegyzés Ujabb kutatdsok eredménye szerint alkalmas
a csontritkulas kezelésére.



Zsurld

Latin név. Equisetum arvense

Felhasznaltrészek fold feletti részek

iz: kesefi, 6sszehz6, semleges

Hé: hiivos

Erintett Szervek: Holyag, Vese, Tugl Vastagbél

Adag (g) 5-20 g

Hatas

Fozve inkabb: - kizi a Nedvesség-Forrésagot a
Hoélyagbdl és a Vastagbélb

- kitizi a Nedvességet, vizhajtd

- enyhiti a Qi pangast az AM-ben

nyersen inkabb: - tolti a Tddes Vese Yint

- kissé 0sszehuzo6 hatasu

Alkalmazas - neurogén holyag, inkontinencia

- alsé hagyuti fedzések, kuls nemi szervek fedizései

- bélgyulladas, vizes, véres vagyzibs hasmenées

- prosztata megnagyobbodas, vesekdvesség

- szem, sz4j és torok gyulladasjerzzadas

- tudsbetegségek, veseelégtelenség, vérszegénység
- érelmeszesedés, magas vérnyomas, vizvisszatartas
- hatfajas, ndvekedési fajdalmak, csont / izom ggsgg
- csontritkulas, csonttérések, gyenge izomrendszer

- szaraz br, ekcéma, izuleti gyulladas, kdszvény, cisztak
- torékeny kormok hosszanti barazdakkal

- mérgezeések, verzések, kronikus fekélyek, sérkilése
- rendellenes sebgyogyulas, &sedveti degeneracio

Megjegyzeés a kara soran B-vitamin pétlas javasolt.



