Termékenység kezelése integralt orvosi megkozelitésben

avagy hogyan gy0dzziik le a medddség démonat?

Dr. Jods Karoly

Bevezetés

Az elmult két évtizedben a termékenység helyreallitasanak szamos lehet8ségével
volt alkalmam talalkozni. Mas esetekben volt hatékony a nyugati orvoslas, maskor a
természetgyogyaszat és életmod terapia, €s megint mas pacienseknél a pszicholdgiai
megkozelités. Egy dolog volt azonban, amely k6zds volt mindegyiknél: a tobbi
lehetdség, illetve szakirany atfogo ismeretének hianya. Taldlkoztam négydgyasszal,
aki nem ismerte f0l a helytelen életmdd kovetkezményeit, természetgyogyasszal, aki
alabecstilte a parkapcsolati problémék alapvetd jelentéségét, és pszicholdgussal, aki
abban bizott, hogy a lelki problémak rendezése elegendd lesz a sikerhez, de nem
értett az életmdd és a betegségek kapcsolatdhoz. Széleskorti tanulményaim és sok
éves tapasztalatom sordn arra jutottam, hogy a termékenység kezelésének
legegyenesebb utja a harom teriilet (nyugati tudomany, komplementer orvoslas,
pszicholégia) integralasan keresztiil vezet, ebben a szellemben készitettem az alabbi
tanulmanyt.

A nyugati orvoslas vitathatatlan szerepe

Amennyiben nem jon a baba fél évig azt kovetSen, hogy belevagtak a
csaladalapitasba, az els6 és legfontosabb tennival6 a szakorvosi kivizsgalas. Szamos
olyan oka lehet a kudarcnak, amely nyugati orvosi mddszerekkel jol kezelhetd, s6t,
bizonyos esetekben olyan betegség all a hattérben, amit nagyon fontos idOben
felfedezni, és megfelelGen ellatni. Ilyen lehet egy komoly gyulladas vagy annak kés6i
kovetkezményei, sulyos endometridzis, nagyméretli mioma, ciszta, esetleg komoly
endokrinolodgiai betegség, amely hormonpdtlassal kezelendd. Ezekben az esetekben
az orvosi kezelés (miitét, gyogyszerek) segithet helyreallitani a termékenységet —
legrosszabb esetben azonban megallapitia a medddség tényét. Idénként az is
felmertiil, hogy a lombik program (IVF-ET) az egyetlen lehetSség arra, hogy a
terhesség létrejojjon, és ez komoly indikacio mellett valéban a legjobb megoldas
lehet.

Nagyon sok esetben azonban, betegségek kezdeti fazisdban (talan egyediil a

rosszindulati folyamatok képeznek kivételt), vagy funkciondlis zavarok esetén —
ahol latszik ugyan pl. hormonalis eltérés, vagy menstrudcios, illetve egyéb panaszok,
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visszatérd, enyhe fertzések jelentkeznek, stb. — nem feltétleniil sziikséges a
gyogyszeres vagy miitéti kezelés, s6t, bizonyos esetekben ezek tobbet arthatnak,
mint hasznalnak. Gyakran taldlkozom olyan pacienssel, akinél egy sziikségtelen,
talzasba vitt kezelés nemhogy megoldotta volna az adott korallapotot, de
mellékhatasként még stilyosabb helyzetet hozott 1étre. Az is sokszor megesik, hogy
lombik programot végeznek megfeleld pszichologiai vagy életmddbeli felkészités
nélkiil, és igy joval nagyobb eséllyel végzddik kudarccal a kezelés. SOt, egyes
esetekben a lombik program helyett anndl sokkal kevésbé megterheld, és ennek
ellenére nagyobb eséllyel sikerhez vezetd komplementer megoldasok is léteznek, de
ez mégsem mertil {0l az orvosok tobbségében, mint lehetdség. Ennek legfontosabb
oka, hogy a nyugati szakorvosok nem részesiilnek megfelel6 tajékoztatasban,
oktatasban a komplementer orvoslas €s a pszicholdgia / pszichoterapia targykoreirdl
és lehetGségeirdl, s igy jobb hijan nytlnak a komolyabb megoldasokhoz.

Ami elengedhetetleniil fontos minden esetben, az a részletes diagnosztika, alapos
fizikalis és laborvizsgalatokkal, valamint képalkotokkal. Ezek nem csupan az
orvosi kezelés sziikségességét hivatottak eldonteni, de nagy segitséget jelentenek a
komplementer orvoslas szakembereinek is, akik ezen eredmények szerint tudjak
személyre szabni a kiegészit§ gydgymodokat (étrend, mozgasterapia,
gyogynovények, stb.).

Integralt szemlélet

Az igazan gondos ellatas alapvets feltétele egy olyan szakember, akinek raldtasa van
a termékenységi probléma valamennyi lehetséges okara, és ennek megfeleléen tud
segitséget nyujtani vagy személyesen, vagy ugy, hogy a megfelel§ szakemberhez
irdnyitja a pacienst. Eredeti végzettsége kevésbé fontos, az azonban igen, hogy
integraltan legyen képes szemlélni a harom alapvetd teriiletet (konzervativ és
komplementer orvoslas, pszicholdgia), és meg tudja hatarozni a legfontosabb
elemeit a gydgyité munkanak.

A termékenység igen Osszetett jelenség. Optimalis allapotahoz sziikség van a test és
a lélek egészséges miikodésére, megfelel tdpanyagokra, és a kornyezeti artalmak
elkertilésére. Ilyenkor a rendszer képes megdrizni egyensulyat, jol funkcional. Abban
az esetben azonban, ha ezt a harmodniat jelentds mértékben megboritja valami, a
szervezet mar nem kész arra, hogy erOforrasait egy terhesség létrehozasara és
fenntartasdra forditsa. Ezt a valamit stresszornak nevezhetjiik, fliggetleniil attdl,
hogy lelki, testi vagy kornyezeti szinten jelentkezik. S hogy ne legyen egyszer(i a
helyzet, altalaban szamos stresszor egyidejiileg van jelen, és mind kisebb-nagyobb
mértékben hozzajarul az optimalis miikédés felboritasahoz.
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Az els6 feladatunk tehat a stresszorok feltérképezése, amelyeket legkdnnyebben a
Ken Wilber-féle integral szemlélet kvadransai (melyek megegyeznek a hagyomanyos
kinai orvosi szemlélet yin-yang dichotomiajanak tovabbvezetésével) szerint tudunk
osztalyozni. Eszerint beszélhetiink egyéni és kollektiv tényezdkrdl, és mindkettén
beliil kiils6 és bels6 szempontokrdl. Ha ebbe a négyes felosztasba beillesztjiik a
stresszorok egy részét, az valahogy igy néz ki:

Kl 56 Térsadalmi kornyezet fesziiltségei K Ollektiv

(igazsagtalansag, egyenlOtlenség, hierarchia,
ellenségeskedés, kiszolgaltatottsag)
Fizikai, anyagi ¢és jogi biztonsag hianya
Felgyorsult élet, informacioterhelés
Eltorzult, hamis értékrend

Belso Egyéni

Eletkor, genetika
Korokozok, sériilések
Betegségek, funkcidzavarok
Gyogyszerek, tiiggdségek
Helytelen taplalkozas
Megftelel6 mozgas hianya
Zajterhelés, elektroszmog
Toxikus kdrnyezet

Parkapcsolati problémak
Terhel6 csaladi kornyezet
Korrektség és megbecsiilés
hianya a munkahelyen
Barati tarsasag, vallasi kozosség,

tamogat6 csoport hianya
Hianyos Onismeret

Fejletlen intelligencia
Nehéz temperamentum
A személyiségtejlodés elakadasa
Kora gyermekkori hianyok, traumak
EgYénl Az érzelmi élet elhtiz6d6 zavarai, elakadésai Be|56

Kollektiv

Kilso

A fenti abrabol lathato, mennyire Osszetett kérdéssel allunk szemben, és mennyi apro
tényezdn cstiszhat el a siker. Azonban, ha sikerrel térképezziik {6l a tennivaldk sorat,
mar komoly esélyiink nyilik arra, hogy a kezelés eredményes legyen. Nem a
tokéletesség ugyanis a cél, hanem az "elég jo" allapot. Es ehhez bizonyos esetekben
meglepden kevés, damde annal alaposabb valtozasra, valtoztatdsra van sziikség.

Funkciézavarok és szabalyozo rendszerek

Mig a nyugati orvoslas betegségekben, a komplementer medicina funkcié-
zavarokban gondolkodik. Ennek kovetkeztében joéval hamarabb meglatia az
egyensulyzavarokat az emberi szervezetben, mintsem azok betegségeket
alakitananak ki, és igy idejében kezelni tudja azokat. Gyakran taldlkozom olyan
paciensekkel, akiknek semmilyen egészségi panaszuk nincs, mégsem jon Ossze a
baba évek ota. Ebben az esetben is dridsi segitség a komplementer orvosi rendszerek
diagnosztikaja, mellyel kiilondsebb nehézségek nélkiil meg lehet talalni a
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funkciézavar okat. Nekem személyesen a hagyomanyos kinai orvosldssal van
évtizedes tapasztalatom, de mas irdnyzatok is megfelelSk lehetnek.

A funkcidzavarok megértéséhez alapvetd tudnivald, hogy szervezetiinkben az
idegrendszer, a hormonrendszer és az immunrendszer elvalaszthatatlan, szoros
egységet képez, melyre jelentds befolyasa van a pszichés folyamatoknak, és amely
rendszerek a teljes emberi szervezet szabalyozédsat végzik. Ezt az Osszefonddast
manapsag pszicho-neuro-endokrino-immun rendszernek, roviditve PNEI
rendszernek is nevezik. Az Osszefonodas kovetkeztében barmilyen szerv vagy
szervrendszer egyensulyzavara azonnali befolyassal bir a szervezet tobbi
rendszerére, illetve barmilyen szervrendszert ér§ stressz hatds nyomot hagy a
vegetativ idegrendszeren, a hormonrendszeren és az immunrendszeren.

A PNEI rendszer egyensulya mindannyiunknal kicsit mas és mas, ennek beallitasa
a magzatkor és az elsG egy-két életév soran torténik. Szerepet jatszik benne korai
kornyezetiink, kapcsolataink, taplaldsunk, és valamennyi fizikai és pszichés
stresszor, amellyel ebben az iddszakban talalkoztunk. Genetikai sokszintiségiink
mellett ez a masik ok, mely miatt kiilonféle betegségekre és egyensulyzavarokra
vagyunk hajlamosak, valamint eltér6 modon reagdlunk az egyes kiils6-belsé
stresszorokra. Ez az egyéni bedllitottsag szintén tetten érhetd a komplementer orvosi
rendszerekkel, melyekkel ennek megfelelGen alkati diagnozist lehet felallitani. Az
alkat felmérése segit abban, hogy egyénre szabott életmdd bedllitassal segitsiik az
egészség meglrzését és helyredllitasat.

A funkcidzavarok legtobbszér a PNEI rendszer meghatarozott mintazata
egyensulyvesztését takarjak, kovetkezetesen kialakult szervi funkcidzavarokkal,
amelyek még nem feltétleniil érik el a betegségek sulyossagat. A paciensek
kiilonb6z6 panaszokat tapasztalnak, tagymint fejfajas, szédiilés, faradékonysag, laza
széklet, alvaszavar, szivdobogdsérzés, kiiitések, rossz szdjiz, gyomortdji nyomas,
torokszoritas, s a tobbi — a sor, a lehetséges tlinetek listaja nagyon hossza. Ezekre az
allapotokra, amennyiben nem meritik ki a betegség fogalmat, legfeljebb csak tiineti
kezeléseket tud adni a nyugati orvoslds, ami ideig-oraig csillapitja a panaszokat,
melyek késébb altalaban — az ok kezelésének hijan — visszatérnek. De sokszor
ugyanezt latjuk mar kialakult betegségek esetében is, amikor az ilyen-olyan
gyogyszerek nem hoznak tartds javulast, sGt, rossz esetben évekig kell ket szedni,
minden lehetséges mellékhatasuk mellett. Ezekben az esetekben nagyon gyakran
segitenek a komplementer gyogymédok, amelyek a megfelelé6 funkcionalis
diagndzis felallitasat kovetden a panaszok, tiinetek valodi okat képesek meglelni,
és kezelni a szervezetben. Egy-egy funkciondlis zavar szamos szervet vagy
szervrendszert érinthet, igy lehetséges, hogy példaul egyetlen gyogynovény
készitménnyel lehet kezelni bizonyos esetekben a visszatérd szemgyulladast, a
migrént, a bordatdji fesziilést, a menstrudcios fajdalmat és a székrekedést. Ebben az
esetben négy kiilonb6z4 nyugati orvosi szakirany érintett a megoldas tekintetében,
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de (tudtommal) nem létezik olyan szakember, aki mind a négy teriilet (szemészet,
neurologia, belgyogyaszat és ndgyogyaszat) szakorvosa lenne. Ezzel ellentétben a
komplementer orvosok - minthogy megkozelitésiik az egészbdl indul ki, azaz
holisztikus — ra tudnak mutatni a panaszok kozds gyoOkerére, és azt ugy tudjak
kezelni, hogy valamennyi szervi megnyilvanulasnal eredményt érjenek el.

A termékenységi zavar alapjai

A folyamat tehat altaldban onnan indul, hogy a legkiilonb6z&bb testi és lelki
stresszorok tartosan terhelik a szervezet egyensulydnak fenntartdsaért feleld
rendszereket. Ezt a terhelést csak meghatdrozott ideig képes maradéktalanul
kompenzalni a vegetativ idegrendszer és a hormonrendszer, elhtizodo stresszes
idOészak esetén egyensulyi allapotuk tartosan megbomlik. Amennyiben jelentsen
felborul a vegetativ idegrendszer egyensulya, a kovetkez6 panaszok
jelentkezhetnek: faradékonysag, szivdobogasérzés, szivtdji szoritd érzés, fokozott
izomtonus, izzadas, kipirulas, szédiilés, fejfajas, alvaszavar, hangulatzavar,
szorongas, aggodalmaskodas, fesziiltségérzés, rossz altalanos kozérzet, puffadas,
szorulds vagy hasmenés. Stlyos esetben ezek a panaszok akar panik szindréma
kialakulasahoz is vezethetnek.

A stresszhormonok tekintetében még Osszetettebb a kép. A fokozott stressz terhelés
kezdeti id6szakaban (amely akar évekig is eltarthat) emelkedett stresszhormon szint
jellemzé a vérben. A termékenység tekintetében két ilyen hormonnal kell kiemelten
foglalkoznunk, ezek a prolaktin és a kortizol. Az eldbbi funkcidi kozott szerepel a
tejtermelés fokozasa, de ilyen esetben egész mas cél sejthetd a fokozott termelddés
mogott: ez az egyik utja annak, hogy a szervezet megakaddlyozza a terhességet
stresszes, zaklatott, nem biztonsagos koriilmények kozott. A biologia ugyanis az
Oskorbdl ered: hogyan is tudna gyermekét gondozni az, aki folyamatosan veszélyben
van, harcol vagy menekiil. A nyugati orvoslas valasza erre egy gyogyszer
(bromocriptin), és igy ahelyett, hogy a kivaltd6 okkal (fokozott stressz)
foglalkoznanak, a tiinetet csokkentik (magas prolaktin szint), és mellékhatdsként még
tovabb terhelik a mar eleve tulterhelt szervezetet. Egyes esetekben a magas prolaktin
szint oka egy aprocska daganat az agyalapi mirigyben (prolactinoma), amely
fokozott mértékben termeli ezt a hormont. Azonban a legtobb esetben sem az nem
bizonyitott, hogy valéban az MR leleteken latott aprd csomd termeli a nagy
mennyiségt hormont, sem az, hogy a csomo6 nem természetes kovetkezménye annak,
hogy a szervezetben a stressz miatt megnd az igény a prolaktinra, melynek
természetes kovetkezménye az azt termel6 mirigy megduzzadasa a fokozott termelés
kovetkeztében. Igy vagy tigy, egy dolog bizonyos: véletlenek nincsenek. Mindennek
megvan az oka, legfeljebb az ismereteink korlatozottak, és nem latjuk meg azt.
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A masik hormon, a kortizol sokkal Osszetettebb hatast, alapvetd szereppel bir az
aktivitas fokozasaban, a hormonrendszer, az immunrendszer és a vércukor szint
szabalyozasaban, és szamos mas folyamatban. Ebben a fazisban, amikor az atlagos
szintje magasabb az optimalisnal (bar altalaban nem haladja meg a
laboratériumokban meghatdrozott maximalis értéket), a kovetkezd tiinetek
jelentkezhetnek:

- alkattol fliggden fogyas vagy enyhe hizas

- faradékonysag, f6ként délutan

- inzulin rezisztencia

- alvaszavar, gyakran hajnali 3 koriili ébredéssel, amibdl nem tud visszaaludni

- magasabb vérnyomas

- emelkedett koleszterin és vérzsir szint (a koleszterin részben épp a fokozott
kortizol igény miatt emelkedik meg (ACTH hatasara), hiszen annak képzésében
els6dleges alapanyag)

- immunrendszeri egyensulyzavar — visszatér6 fert6zések, taplalék intolerancia

- a bélham elvékonyodasa és a bélflora felborulasa — ezek kovetkeztében atereszto
bél szindroma

- pajzsmirigy miik6dészavar jelei (alul- vagy talmiikodés)

- DHEA (dehidro-epiandroszteron) szint csokkenés

- a progeszteron szint csokkenése, ennek kovetkeztében 6sztrogén dominancia
alakul ki

- rendszertelen menstruacio

A fentiek kozott mar szamos tényezd jelentGsen megneheziti a teherbe esést. Az
egyik legfontosabb ezek koziil a progeszteron szintjének csokkenése, hiszen ez a
hormon elengedhetetlen ahhoz, hogy a fejl6dd embrié (pontosabban akkor még
holyagcsira) beagyazodhasson a méhben. Amikor nagy a szervezet stressz terhelése,
a szervezet igyekszik a leghatékonyabb modon eldallitani a stresszel valo
megbirkdzashoz alapveté hormonokat, és ennek egyik leggazdasagosabb mddja a
progeszteron atalakitasa kortizolla. A masik alapvetd néi nemi hormon, az dsztrogén
szintje ebben a fazisban még nem valtozik, igy viszonylagosan talsulyba kertil, és igy
kialakul az 6sztrogén dominancia, annak a kovetkezd iddszakokra jelentett minden
veszélyével egyiitt (fokozott midma és endometriozis kockazat).

A termékenység akadalyat képezheti a felsoroltak koziill a rendszertelen
menstruacio, a visszatérd fert6zések, valamint a pajzsmirigy miikodészavara is,
melyek mogott tehat elsddlegesen a kortizol egyensuly felboruldsat érdemes latni.
Mas tiinetek az altalanos stressz szintet fokozzak jelentOsen, ezzel rontjdk még
tovabb az allapotot, 6rdogi kort hozva létre. Ilyenek az alvaszavar, a faradékonysag,
a testsulyproblémadk, valamint a taplalék intolerancia. Utobbi allapot ugyan nem
betegség, de annak kovetkeztében, hogy az immunrendszer folyamatosan nagy
mennyiségli ellenanyag termelésére kényszeriil egyes tdpanyagok vérbe bejuto
fehérjéi ellen, jelentSs terhelést és igy stresszt jelent a szervezet szamara.
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El6rehaladott egyensulyzavar

A folyamatos stressz terhelés mellett évekig fennallhat a magas kortizol szint, id6ével
azonban azt tapasztaljuk, hogy a mellékvese "elfarad", és a sziikségesnél kevesebb
kortizol kertil elvalasztasra. Ennek a folyamatnak még nem tisztazott egyértelmden a
hattere, kovetkezményei azonban jol ismertek:

- folyamatos faradtsag érzés akkor is, ha megfeleld az alvds mennyisége (a
stresszhormonok felelnek ugyanis az aktivitas fenntartasaért)

- alacsony vérnyomas és fazékonysag

- képtelenség a testsuly csokkentésére (a kortizol egyben az egyik legfontosabb
zsirégetést szabalyoz6 hormon is)

- elalvasi vagy atalvasi zavar

- fesziiltség, ingerlékenység, koncentraciés és memoria zavar (ezeket egyebek
mellett a vegetativ idegrendszer kompenzacidos miikodése, és a bélrendszer
immunitasanak egyensulyvesztése kovetkeztében ott megtelepedé és cukorral
taplalkozo opportunista baktériumok toxinjai okozzak)

- szorongas, depresszio, libido csokkenés

- s0s ételek iranti vagy (a kortizolnak jelentGs szerepe van a vesében torténd sé
visszaszivasban, amely funkcié gyengiil e hormon hianyaval)

- fejfajas (gyakori kovetkezménye a fesziiltség miatt fokozott izomténusoknak, de a
sOhiany miatti kiszdradasnak is)

- izomfajdalmak (kiilonosen, ha taplalék intolerancia is fennall: ilyenkor az antigén-
antitest komplexek lerakddnak a legjobb keringésti izmokban, kiilonosen a felsd
hatizomzatban)

- érzékeny bor, hajhullas (legtobbszor lappangod bakteridlis goc vagy enyhe, de
kronikus gyulladasos folyamat miatt)

- édes ételek fokozott kivanasa (ennek oka, hogy tobbek kozott a kortizol biztositja a
vércukorszint fenntartasat a szervezet (glikogén) raktaraibol, valamint hosszu tavon
a minimdlis vércukorszint fenntartdsdhoz sziikséges glukoneogenezist, azaz
cukorujraképzést)

- emésztési zavarok, IBS (irritabilis bél szindroma)

- ateresztd bél szindroma, taplalék intolerancia

- gyakori, ill. éjszakai vizelet iirités

- sulyosbod6 inzulin rezisztencia (amely iddvel csokkent cukortoleranciava, majd
cukorbetegséggé sulyosbodhat)

- pajzsmirigy alulmiikédés (gyakran autoimmun, un. Hashimoto pajzsmirigy
gyulladas kovetkeztében)

- menstrudcios panaszok, termékenységi zavar (melyek mogott nem talalhatd
egyértelm(t anatémiai ok)

- progeszteron hidny, Osztrogén dominancia, kezdetben magas androgén és
osztrogén szint, PCOS (policisztas petefészek szindroma), évekkel kés6bb
Osztrogén hiany
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- a nemi hormonok egyensulyzavara segiti endometriozis és méh mioma
kialakuldsat, bar onmagaban nem elegendd ahhoz

- immunrendszeri betegségek: allergia, fert6zések, fokozott rizikd rosszindulata
daganatok és autoimmun betegségek tekintetében. Utobbiakra hajlamosit a taplalék
intolerancia kovetkeztében fenndllé fokozott veszély a sajat fehérjékkel valo
immunrendszeri keresztreakcidra, valamint a szervezet alacsonyabb kortizol szint
miatt gyengiilt gyulladascsokkentd kapacitasa.

A fentiekbdl jol lathato, mennyire sokszin(i lehet a stressz altal kivaltott egészségiigyi
probléma. A ko6z0s pontok az ideg- és hormonrendszeri valtozasokban talalhatok
meg, ezek azonban igen nehezen diagnosztizalhaték a kezdeti fazisokban. A
kovetkezmények sokfélesége miatt nagyon gyakori, hogy nem fedezik fel a
problémak kozos gyokerét, és ez az ok, ami miatt gyakorta elmarad az optimalis
kezelés. Ennek ellenére, sokszor a tiineti kezelés is sokat szamit, példdul méh miéma,
endometriozis, pajzsmirigy alulmiikodés és nogyogyaszati fert6zések esetében.
Gyakran latjuk, hogy elengedhetetlen a mtéti vagy gyogyszeres terapia ilyen
korallapotokban a termékenység helyredllitasa érdekében.

Kapcsolat a bélrendszerrel

Mas a helyzet a bizonytalan diagnosztikai kategoriaba esé tiineteknél, ilyen példaul a
taplalék intolerancia és az atereszt6 bél szindroma. Ezek jelenleg nem képeznek
egyértelm(i belgyogyaszati betegség kategdriat, mégis jelentSs terhet jelentenek a
szervezetnek. A felborult vegetativ idegrendszeri és stresszhormon rendszeri
egyensuly kovetkeztében immunrendszeri miikodészavar alakul ki, és ez leginkabb a
bélrendszert érinti, hisz ennek kornyékén taldlhaté meg az immunsejtek 70-80
szazaléka. A bélfal kornyéki szabalyozasi zavar kovetkeztében meggyengiil a bélfal,
és sériil annak hatar (barrier) funkcidja. Az immunrendszeri elégtelenség hozzajarul
az egészséges bélflora felborulasahoz is, bar ennek elsédleges oka a bdséges cukor és
egyszeri szénhidrat fogyasztds. Ennek kovetkeztében elszaporodnak az
opportunista baktériumok és gombak, melyek egészségre karos metabolitokat és
toxinokat termelnek, valamint tovabb gyengitik a bélfalat. E fontos hatar sériilése oda
vezet, hogy toxinok és kellen le nem bontott tdpanyagok is bejutnak a keringésbe
(ateresztd bél szindroma). Ezek koziil a legjelentGsebbek talan a fehérjék, amelyek igy
(nyirokkeringésen at) a vérbe jutva antigénként miikddnek, és az immunrendszert
ellenanyag (immunglobulin) képzésre késztetik. Honapok, évek elteltével az allergias
reakciohoz hasonlé tulérzékenység alakulhat ki egyes tapanyagok fehérjéivel
szemben, igy alakul ki a taplalék érzékenység vagy intolerancia. Ez eltér a
hagyomanyos taplalék allergiatol (IgE medialt folyamat), kimutatasdhoz az IgG
tipusu ellenanyagokat kell vizsgalni. Ez a fokozott reakcid a szervezet részérdl nem
jelent ugyan komoly betegséget, de folyamatos terhelés az immunrendszer és a
szervezet szamdra, ami hozzdadddik a fentiekben mar targyalt jelentds stressz
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hatasokhoz. Réaadasul jo eséllyel tovabbi veszélyeket rejt, ugyanis elhtzdédo
intolerancia esetén keresztreakcio alakulhat ki a szervezet sajat fehérjéivel szemben,
és igy jelentGsen nd az autoimmun betegségek kialakulasanak esélye. Termékenységi
kezelések soran ezek koziil leggyakrabban a Hashimoto pajzsmirigy gyulladassal
taldlkozom, melynek kialakuldsaban egyes szerzOk szerint a buza (vagy a szdja)
fehérjéivel szemben adott keresztreakcio is részt vesz.

Inzulin rezisztencia és kovetkezményei

Szé6t kell ejtenem itt egy tovabbi jelentds kérallapotrdl is. Manapsag egyre gyakoribb
ugyanis, hogy termékenységi nehézségek soran végzett kivizsgdlds az inzulin
rezisztencia diagndzisat allapitja meg. Egyes becslések szerint a lakossagnak akar 60
szazalékat érintheti ez a probléma, sokkal gyakoribb, mint gondolnank.
Kialakulasdban az elhtizddo stressz terhelés mellett a rendszeres tilzott mennyiségt
cukor, édesség és egyszer(i szénhidrat fogyasztds is részt vesz, és ha nem keriil
kezelésre, idGvel akar cukorbetegséggé is sulyosbodhat. Az inzulin rezisztencia
magasabb vérben 1évS inzulin hormonszintet eredményez, amely csokkenti a SHBG
(sexual hormon binding globulin) nevii fehérje szintjét. Ennek az lesz az eredménye,
hogy a vérben nagyobb mennyiségli tesztoszteron lesz jelen, ami a petefészkek
miikodészavarahoz, a bOr zsirosodashoz, esetleg hajhullashoz, sulyos esetben PCOS
(policisztas petefészek szindroma) kialakuldsat eredményezi. Mellékvese faradtsag
esetén tovabb rontja a helyzetet, hogy az agyalapi mirigy stimulal6 hatasara bar nem
termel6dik kell§6 mennyiségti kortizol, de az elhtizédéan magas ACTH (mellékvese
stimuldlé hormon) szint hatasdra a mellékvese még jol m(kodd része nagyobb
mennyiségben képez egyéb férfi nemi hormonokat, melyek késSbb tesztoszteronna
és Osztrogénné alakulhatnak. Ez tovabb stlyosbitja az Osztrogén dominanciat, és
fokozza a tesztoszteron szintet, rontja a PCOS-t.

Kismedencei keringészavar

Van még egy igen jelentds allapot, amelyet mar évezredekkel ezelStt leirtak a
hagyomanyos kinai orvosldsban, mégsem kap megfelel6 hangsulyt a termékenységi
kezelések soran. Ezt az allapotot a keleti diagnosztikaban "hideg méh"-ként jelolik
meg, és elsGsorban a kismedencei keringés gyengeségét takarja. Arulkodd jelei
lehetnek ennek az allapotnak az allanddan hideg labak, ugyanis e végtagjaink szoros
reflexkapcsolatban  allnak kismedencei szerviinkkel. Ezt az egyenstlyzavart
okozhatja sok hideg hatas, amely a 1db és a derék feldl éri az embert, ezért nagyon
veszélyes divat télen rovid, a derekat szabadon hagyo kabatok viselése a holgyeknél.
Gyakoribb oka azonban a vegetativ idegrendszer szegmentalis (azaz csupan az alhasi
és also végtagi régiot érintd) egyensulyzavara, melynek oka az alacsony fizikai
aktivitas, az ennek soran kialakult gyengébb keringés és feszességek, mely utdbbiak
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tovabb csOkkentik a vérvisszaaramlast a labon és a kismedencében. Ok lehet az is, ha
valaki éveken-évtizedeken keresztiil tulnyomorészt a fejét hasznalja. Szervezetiink
nagyon intelligens ugyanis, és ha valaki mar gimnazium, egyetem alatt, majd késSbb
kemény munkahelyén is magas szinten akar teljesiteni, és folyamatosan terheli az
agyat, a keringést oly mddon is optimalizdlja ehhez a mikodéshez, hogy a fej
keringésének javitasa mellett csokkenti a hasi, kismedencei szervek vérellatasat. Ez
pedig végss soron a teherbeesés komoly akadalya lehet.

Fontos tudni még, hogy sok esetben a korai petefészek kimeriilés diagndzisa sem
végleges. A fentiekbdl jol érthetd, hogy hogyan all kapcsolatban a stressz a csokkent
progeszteron szintekkel. S6t, a manapsdg egyre divatosabb AMH (Anti-Miiller
hormon) értékrdl is bebizonyosodott, hogy megfelel§ életmod kezeléssel gyakran
megemelhetd a szintje. Ugyanigy, nem csak ndéknél, de férfiaknal is sokszor jol
kezelhet a termékenységi zavar, ami mindenekel6tt a libido, valamint a
spermiumszam, mozgékonysag és morfoldgia javitasan keresztiil eszkozolhetd.

Komplementer diagnosztika

Termékenységi kezelés sordn a szakorvosi kivizsgalds mellett a legfontosabb elem a
komplementer orvosi diagnosztika, amely sokkal tobb, gyakran egészen apr¢ jelek
és tlinetek alapjan képes pontositani a kdrismét, és meghatarozni a paciens alkatat és
funkcionalis allapotat. Ennek alapjan lehet egyénre szabott kezelési tervet felallitani,
amely egyedi étrendbdl, mozgasprogrambol, gyogynovényes, és sziikség esetén
komplementer orvosi kezelésbél (pl. akupunktura, moxaterdpia, kopolyozés,
reflexologia, gyogytorna, masszazs, manualterapia, stb.) all. Ez fontos kiilonbség a
hagyomdnyos megkozelitésekkel szemben, ahol egy altalanos kezelési protokollt
igyekeznek rahtizni minden paciensre, legyen az gyogyszeres kezelés, hormonpotlas,
mozgasterapia, gyogynovény kezelés vagy 160 grammos szénhidrat diéta.

A Kkiegészit6 diagnosztika elengedhetetlen része a h6gorbe elemzés. Ennek alapjan
nem csupan a peteérésrdl, tiiszrepedésrdl, hanem a teljes vegetativ idegrendszeri és
hormonalis egyensulyrdl juthatunk informaciohoz. Bar kevésbé pontos, mint a
részletes hormonrendszeri laboratdriumi vizsgalat, de wutobbiakat csak két
alkalommal, a ciklus follikularis és lutealis fazisanak elején végzik, igy ezek nem
adnak informdaciét a hormonszintek idékozbeni alakuldsardl. Ezzel ellentétben a
hégorbe minden reggel ad valamennyi informaciét a hormonalis és idegrendszeri
allapotrdl, igy optimalisan egésziti ki a labor teszteket. Segitségével mar az elsd
kezelés alkalmaval megbecsiilhetd, milyen esélyekkel kecsegtet a terdpia és hogy
mennyi idSre van sziikség a javulashoz. Oridsi segitséget jelent ez a mddszer a
paciens kovetésében is, ugyanis nagyon jol mutatja a haladast, és azt, ha a kezelések
(testkezelések vagy gydgynovények) mddositasra szorulnak.
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Integralt terapia

Ahogy korabban mdr emlitettem, az els6 és legfontosabb terdpids elem a
nogyogyaszati kivizsgalds, és annak elkeriilhetetlensége (azaz elsGsorban sulyos
eltérések) esetén a szakorvosi kezelés. Ezt kovetden, a természetes teherbe esés, vagy
az inszeminacios, illetve lombik (IVF-ET) kezelések sikertelensége esetén javasolt a
komplementer diagnosztika alapjan felallitott kezelési terv végrehajtasa. Ennek
alapvetd eleme az életmdd személyre szabott beallitasa, egyedi étrenddel,
mozgasprogrammal, valamint az élet, ill. munkakoriilmények megfelel6
modositasaval. Alapvet§ elem a mentdlis stresszoldas is, ez legkdnnyebben
megfelel§ pihenéssel, valamint relaxacios és meditacids technikakkal valdsithato
meg. Kiegészitésként testkezelések (akupunkttra, moxaterapia, gydgytorna, stb.) és
gyogynovények valhatnak sziikségessé, ezeket mind-mind kézben tudja tartani egy
jol képzett orvos-természetgydgyasz. Egyes esetekben azonban mindez kevés.

Test és 1élek egyiitt

Sokszor taldlkozom olyanokkal, akiknél komoly lelki akaddlyai vannak a teherbe
esésnek. Keményen dolgoz6 menedzserek, akiknek nincs igazan helye babazasnak a
karrieriikben, inkdabb a kornyezetitknek vald megfelelés hajtja Oket.
Kiegyenstulyozatlan parkapcsolatban él6k, akiknek a parja nem igazan partner a
gyermekvallaldsban. Reggeltdl estig dolgozni kénytelen asszonyok, akiknek nem
opcié a munkahelyvaltas. Eletvidam ndk, akiknek a porgés az életiik, és minden
perciik szigortian be van osztva — amugy teljes megelégedettségiikre. A férfiak
szintén gyakran érintettek, azok, akik nem gondoljdk, hogy az életmddjuknak barmi
koze lenne termékenységiikhoz, "férfiassagukhoz", vagy azok, akik a pszicholdgiat a
modern vilag badarsaganak tartjak, és ragaszkodnak a régi csaladi szokasokhoz és
rendhez. Hosszan sorolhatndm, de a lényeg csupan annyi, hogy nem csak a testnek,
hanem a léleknek is készen kell allnia a gyermek fogadasara. Ennek gyakran stlyos
gatjai elfojtott érzelmek, példaul fel nem dolgozott gyasz, régi harag (kiilonosen
onmagaval szemben, akar Onutalat, onmegvetés formdjaban), vagy szorongasok,
amelyek stlyos stressz terhelésként {ilnek a szervezet nyakan. Ilyenkor 6nismereti,
személyiségfejlesztd, esetleg parterapiakra van sziikség, mert komoly esetben csak
a lelki problémak gondos rendezését kovetden teljesiilhet a varva vart cél. Fontos
emiatt, hogy az orvos, a terapeuta a lélek dolgaiban is jaratos legyen, hogy sziikség
esetén segitséget nytjthasson, vagy szakemberhez iranyithassa a raszoruldkat.

(A szerz6 integralt szemléletli orvos-természetgyogydsz, foglalkozas-orvostan
szakorvos, hagyomanyos kinai orvos, oktato, széles kort képzettséggel gyogynovény
terdpia, diéta- és mozgasterdpia, akupunktira, hipnoterapia, energia pszicholégia és
mas komplementer gy6gymodok tertiletén.)
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