Meregtelenites

Az alabb leirt modszer a maj, az epeholyag és a belek méregtelenitését, tisztitdsat szolgalja.
A kurat kivetden szervezetiink 1ij erore kap, gyogyulasi képessége megerdsodik.
Drimai javuldst idézhet el allergidk, hati, felsé végtagi fajdalmak és faradékonysaig esetén.

Legyengiilt vagy beteg emberek szamdra nem javasolt.

1 Valasszon ki egy napot, amikor délel6tt nem megy sehova, és az el6tte valé napon
kezdje a kurat

2 Keverjen 0ssze 8 dl vizet 4 ev6kanal kesertisoval (izesithetd egy kavéskanalnyi C-
vitamin porral), és 6ntson Ossze 2 dl (villaval rosttalanitott) grépfrut levet 1,4 dl extra
szliz olivaolajjal

3 Konnyt reggeli javasolt. Délel6tt egyen meg egy-két zoldalmat, vagy igyon egy

pohar almaecetes vizet (egy evékanal almaecet egy pohar vizbe)

Konnyt ebédet kovetden, 14 dra utan mar ne egyen, és ne igyon

18-kor igyon 2dl kesertisos vizet

20-kor ajabb 2 dl keserti viz

22-kor az olivaolajos grépfrut levet fogyassza el — sziikség esetén szivdszallal

Ezt kovetden azonnal fekiidjon agyba, az alapos epeiiriilést elésegitend6
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Ebredés utan (lehetSleg reggel 6 utan) 2 dl sés viz kovetkezik

10 Majd 2 6raval késébb a maradék 2 dl viz

11 Ezt kovetden két oraval lehet némi z6ldség- vagy gyiimdlcslevet inni, és tovabbi egy
ora elteltével egy konnytit ebédelni

12 Altalaban déluténig tart a hasmenés, egyes esetekben azonban akér estig is eltarthat.

Apro zold golydcskak megjelenése a székletben normalis. Ritkan akar 2 napig is

lazabb lehet még a széklet.
Sziikség esetén a kuira 2 hetente ismételhetd.

Els6 alkalommal haromszor érdemes lefolytatni, ezt kovetéen minden tavasszal (és sziikség

esetén Osszel) legalabb egyszer. Allergiaszezonban, panasz esetén szintén érdemes belevagni.
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